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સ્વામી રામતીર્થનાં વચનામૃતો 


શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ 


, પ્રકાશકે।નું [નિવેદન 


પરમચેગી શ્વામી રામતીર્થનાં વચનામૃતોને પાલનપુર 
નિવાસી થી. ઠાકોરલાલ પીતાંબરલાઈ સહેતાએ બે 
વાર છપાવી, જનતામાં મફત વહેચી પ્રચાર કર્યો. 
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શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ તરફથી આ 
આવૃત્તિ છપાવવાને। ખર્ચ ભર્ચનિવાસી સ્ત્ર, સાકરલાલ 
ડાહ્યાભાઈ દેસાઈના સ્મરણાર્થે તેમના સુપુત્ર શ્રી. ચંદ્રવદન 
સાડરલાલ દેસાઇએ આપ્યો છે; જે બદલ હમે! તેમને 
આભાર માનીએ છીએ. 

આ વચનામૃતોનાો જનતામાં ખહોળેો પ્રચાર કરવાની 
જર્‌૨ છે; તો ગુજરાત કાઠીંઆવાડ તથા બૃહેદ ગુજરાતના 
ધમિ'છ સજ્જને! પોતે લાભ લઈ આનાં હજારો નકલે 
છપાવી જનતામાં પ્રચાર કરશે એવો આશા છે. 


અષાડી એકાદશી યા મો જજ 
સવત ૧૯૯૪. શ્રો જામક ન જવા સમિતિ 
સમા અમદાવાદ, 
અમદાવાદ? 
પ્રથમાજૃત્તિ સન ૧૯૪૧ 


પ્રત ૧૦૦૦ સ. ૧૯૯૭ 
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ન ડઝ 
શ્રી પરસચે।ગી 
સ્વામી રામતીથઃજીનું અતિ સ'ક્ષિસ 
જીવનચરિત્ર, 


ન પ" 
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આત્મસ્વરૂપમાં મગ્ન રહેનારા સ્વામી રામતીથ' જેવાં મહપિતું 
જીવનચર્ત્રિ લખવું એ મારા જેવા પુદ્ગલાન દીની શક્તિ બહારની 
વાત છે; પરતુ આ પુસ્તક અગે સ્વામીજીની કઇક પણુ ઓળખ 
આપવી યોગ્ય ધારી, તેઓમ્ીનાં અ'ગે બહાર પડેલાં જીવનચરિત્રે- 
માંથી અમુક અમુક ઘટનાઓને લક્ષમાં લઈ, સ્વામી રામનું જીવન 
ચરિત્ર અતિટ્ટકપણે વણ્ષવું છું. તે ઉપરથી રવામી રામનાં 
ગધષ્યાતિમક જવનનતે! ક'ઈક અ શે પણ પરિચય થઈ જશે, અને 
આ “રમ-પ્રસાદા ” વાંચનાર સુસ્સ જત્તસુ આત્મબ'ધુને પોતાને 
અય[ત્મ-વિકાસ કરવામાં અતિ સહાયરૂપ નીવડશે, એવી શુભ 
આશા રાખું છુ. 


રી મહાન પુસ્ષાનો જન્મ તેમના આત્મવિફાસ માટેતી અનુકુળતા 
ઝરી આપવા ધણા ભાગે અનેક પ્રકારની પ્રતિકુળતાઓ વચ્ચે અતિ 
ગરીબ ગુટુંબેો!માં થાય છે, સ્વામી રામનો જન્મ પણુ પ'જબમાં 
આપેલા મુરાલીવાલા નામના નાના ગામડામાં ગોસ્વામી મહાત્મા 
તુલસીદાસજના વ'શમાં એક અતિ નિધન સાતપિતાને ટયાં 
'શ'વત્‌ ૧૯૩૦ના કાતિક સુદ ૧ ના રોજ થયો હતો. તેમનું નામ 
તીથરામ પાડવામાં આવ્યું હતું. એ મહાત્માના જન્મ નાશવ'ત 

.  પુદૂગલિક સુખ ભે!ાગવવા અથે” સરજ્યો નહેતેો; તેથી જન્મતાંજ 
' દુ:એોતી હારમાળા શર થઇ. તેમના જન્મ પછી થોડાકજ દિવસે 


રૃ જીવનચયિત્ર 


ખાદ, તેમનાં માતુમી દેવલોક પામ્યાં; તેથી તેએથમ્રી અતિકશૃદાયા 
દશામાં ઉછરવા લાગ્યા, તેઓશ્રી પૂ/જન્મના પણુ કાઈ ચોગી 
મહાત્મા હોવા ભેઈએ, કારણુ કે જન્મથીજ પ્રામ થયેલી ઝણદાયક 
દશા તેમના આત્મા માટે અતિ હિતકર નીવડવા લાગી, ખચપણુ- 
ચીજ ધામિક સ'સ્કારોા જગત ચવા લાગ્યા, ખાળક દશામાં પણ 
જ્યારે ન્યારે ધામિક કથાએ સાંભળવા જતા ત્યારે એવા તો 
તલન બની જતા કે તેમને જોઇ સૌકોઈ આશ્ચર્યમાં ગરકાવ થઈ 
જતા. તેમની સ્મર્ણુશાક્તિ એવી તો ચમત્કારિક હતી કે એકાદ 
ખે વરસમાં પાથમિક કેળવણી પૂણુ કરી દીધી, પ્રાથમિક દેળવણી 
પૂરી કરી રહ્યા ખાદ, આગળ શી રીતે ભણવું, એ તેમના માટે 
એક મોટા સવાલ છતો; કારણુ કે તેમના ઝુડુંબતી દરા અદદાંતને 
વૈર જેવી અતિ ક'ગાળ- હતી. તેથી રામને આગળ ભણાવવાની 
વાતજ શાની છોય ? પર'તુ રામના સદ્ભાગ્યે કોઈને કેઈ પ્રભુતા 
લાલ ઉભે! થઈ ગયો. ધનારામ નામના સાધારખ્ સ્થિતિના ભગતે 


રામને ભણાવવાનું માથે લીધું અને છેક એમ, એ, લગી ભણાવવામાં 
સહાયતા આપ્યે ગયો, ધન્ય છે એ પરોપકારી ભગતને ! 


પારકે પૈસે ભણુવાનો ખ્યાલ ડરી, તીચરોમજ (સ્તામાં, રામ) : 
એટલી ખધી કરકસર કરીને જવન ગુ”'નરતા કે તેમના પ્રત્ય 
આપણને પૂન્યભાવ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેજ નહિ. તેએશથ્રી 
ગમેકજ વ'ખખત અને તે પણુ ખહુજ અલ્પ આહાર ફરતા, સાંધાસુંધી 
કરીને વસ્તા પહેરતા, પગરખાં પહેરતા નહિ અતે આટલું હતાંએ 
તેઓ પરમસ'તોષમસ રહેતા, રામતે આવી અત્યત ૬દયાનનક 
દશામાં રહેતા જેપને ઈ દયા ખાતું તો પ્રસન્નવદને કહેતા કે 
“ગેબેજ બતાવી આપે છે કે મારાપર પ્રભુતી અત્યત કૃપા છે, 
પ્રભુ મારા ભલાના અથેજ બધું કરે છે, ” ધન્ય છે, એ સહાન 
આત્માની પ્રભુ પ્રત્યેતી ભક્તિને અને શ્રહ્દાને! આવી તગ દશામાં 
પણુ ન્યારે ગરીબ વિદ્યાર્થીને મદદ આપવાની જરૂર જણાતી, 


જીવતચશ્િત્ર હી 


«યારે પે!તે દિવસોના દિવસ ભૂખ્યા રહીને પોતાને મળતી રકમમાંથી 
અચત ફરી તે ગરીખ વિદ્યાર્થીને સ તોષતા, ત્યારેજ તેમનો આત્મા 
શાંત થતો. આવી ઉત્કૃષ્ટ દયાના સાગર તીથ રામના (સ્વામી રામના) 
આત્માને નમન કરવાનું મન કેને ન થાય ? તેમના પિતામ્રી દુઃખી 
દશા માટે ઉહાપોહ કરતા ત્યારે રામ વિનયપૂત'ક કહેતા કે 
“પ્રભુએ મોકલેલ દુઃખોને આન'દથી વધાવી લે! એટલે પ્રભુ ખધાં 
દુઃખોને પાછાં બોલાવી લેશે. દુઃખોને વધાવી ન લેવાથીજ દુઃખે 
જતાં નથી, દુઃખોને એકવાર આન'દથી વધાવી તો જાઓ ! સર્વ 
દુઃખા પલાયન કરી જરી, વળી સુખ તો આત્મામાં છે, ધનસત્તાદિમાં 
જર્‌ાએ નથી. ધનસત્તાદિમાં સુખ શોધનારા બિચારા અન્તાન જીવો, 
વસ્તુના પડછાયામાંથી વસ્તુતે શોધે છે, આત્મામાં સુખ જે શોધે 
છે તેને તો જગતના પદાર્થો એની મેળે આવીને પ્રાપ્ર થાય છે, 
આખુ' જગત તેના ચર્ણ્ષ્રમાં લોટતું રહે છે, માટે ખહારનાં દુઃખાથી 
ન ગભરાતાં સુખ જે આત્મામાં વસેલું છે ત્યાંજ તેની ખાજ 
કેરા.” સ્ત્રામી રામ સુખદુઃખતા કોયડા ઉકેલવામાં કેવા પ્રખર 
તત્ત્વસાની હતા તે આ ઉપરથી સપણ સમન્નઇ જરો, તેઓશ્રીના 
આભાની ખરી દશા તો અહોં જણાઈ આવે છે ઇે આવી 
કગાળ અને પ્રતિકૂળ દશ્ઞામાં પણુ જ્યારે ક્રોઇ આશ્રયદાતા 
વહાલાંતે વિયોગ થઈ જતો, ત્યારે તેઓથ્રી કહેતા કે “ પ્રભુ 
એક હાથે પદાથ કે વ્યક્તિ આપે અને ખી હાથે લઈ લે એમાં 
હર્ષશેક શે ? પજુતી લીલા આપણે દણારૂપ બનીને નય! કરવી, 
એજ આપણે પરમધમપ છે.” રામતી આ પ્રકારનાં ચથાર્થ 
ઉદાસીત જ૬ૃત્તિને હ”રરેવાર્‌ નમન હો |! 

આ પ્રમાણે અનેક પ્રકારતી પ્રતિકુળતાએ વચ્ચે છગન 
ગુશ્નર્તાં તીથ'રામજછી ( સ્વામી રામ) ૨૧ વર્ષની ઉમરે એમ, એ. 
ચયા, એમ, એ.ને અભ્યાસ કરતાં કરતાં ખીજ અનેક 


ર 


ભાષાઓને! અભ્યાસ કરી તે ઉપર કાખૂ મેળવજ્યો કતો. ઉદ્‌, 
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ફારસી, અગ્રેજી અને સસ્કૃતના જો તેઓ પારગત છતા, 
એમ. એ. પાસ થયા ખાદ ગણિતના પ્રૉફેસર તરીકે ધણાજ 
સારા પગારથી સીઆલક્ોટ કૉલેજમાં નીમાયા. યાંના વિદ્યાર્થી ઓને! 
પ્રેમ એવો તો તી લીધો હતો કે સવ વિદ્યાર્થીઓ રામને પિતા 
તુલ્ય ચાહતા હતા, રામને આ ધ્રમાણે સારા પગારતી નોકરી 
મળી જવાથી કુડુંબતી ગાળ દશા છેવે દ્ર થઇ. પોતે બહુજ 
અલ્પ ખચરમાં નતભાવી લ્ષતે પગારતી બચત રકમ પિતાથ્રીને 
મોકલાવી દેતા હતા. રામ પ્રારખ્ધશોગે લગસેસસ્કારમાં પણુ 
જોડાયા હતા, તેમને ખે દીફર]ા અને એક દીકરી હતી, પત્ની 
અને દીકરાદીકરી સવ સ'સ્કારી હતાં. તેમને! ગૃહસ્થાશ્રમ અતિ 
આદર હતો, ગઝહેસ્થાશ્રમતું પ્રારખ્ધ સેવતાં સેવતાં જ્યારે જ્યારે 
જાઇ વિષય કે કષાયમાં આસક્તિ સેવાઈ જતી તો પાઠળથી 
પશ્ચાતાપનાં અશ્રએની ધારા એવી તો જેસબંધ વહેતી સવારમાં કે 
તેમતી આખી પથારી અશ્ર ઓથી ભીંશતયલી માલમ પડતી, 
આખી રાત પોતાના દોષો પર્‌ ભરાઇ ભરાઘને રોતા. આથી 
તેમનાં સવ પાપો! ધોવાઈ જઈને આત્મા શુદ્ધપણે પ્રકટવા પામતો. 
શુદ્ધ અ'તઃકરણુનો સાચે! પશ્ચાતાપ તે આનું નામ | ગઝૃહસ્થાશ્રમની 
ખાબતમાં તેઓશ્રી ફરમાવતા કે ““ પદાર્થો કે વ્યક્તિઓને! ઉપયાગ 
વિષય કષાય વધારવામાં ફરવેો, એ ધમ સનુષ્યોનો તથી. એ તો 
પશુતા ધમ છે. પભુએ મનુષ્યને ખુદ્દિબળ આપ્યું છે, તે પશુ- 
વૃત્તિઓઆતો વિકાસ કરવા અથે” 'નથી આપ્યું; પરતુ એ બુદહ્દિન 
ખળથી પશુવૃત્તિઓને દ્દાય કરવા અથવા તો તેના દિતપ્રતિદ્નિ 
સ'કોચ કરે જવા અથે આપેલ છે, કે જેતા પરિણામે મનુષ્યમાં 
અવતરેક્ષે આત્મા ફરીથી ફદાપિ પણુ દુઃખદાયી નીચ યોની 
ધારણુ ન કરે,” આ પ્રમાણે મનુષ્યદેહહી તેએ કિંમત 
સમળ્તવતા, રામે પોતાનું ઝહસ્થછવત આત્મલદ્દદીજ વહેવરાવ્યું 
જતું. પુદ્ગાલિક મોહને લક્ટીને તેએ! કદીખ્ણ કોઈપણ પદાથ કે 
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વ્યક્તિને અટેલીને ખેઠો નથી, અને કૃડુંબના મનુપ્મોને પણુ એજ 
આત્મલજ્લે લઈ જવા પ્રયત્ન કર્યો હતો. પોતાના દેહ પ્રત્યે પણ 
એજ હિસાબની ૬દછ્િ ધરાવતા હતા. ગમે તેવા રોગના સમયે 
તેઓ ડદી પણુ ઉપચાર મ્રહણુ કરતા નહોતા, એમ કહેવાય છે કે 
શ્ઞમનતા આખા છવનમાં કોઇએ પણુ તેમને ઔષધેપચાર ગ્રહણુ 
કરતાં જેયા નથી. તેએધીને જ્યારે જવરાદિક શારીરિક દુઃખો 
આવતાં ત્યારે તેઓથી અતિ આન'દમાં આવી જઇને એમ કહેતા 
જૈ એ બધા મારા સોંધા મહેમાનો છે-પરમ હિતસ્વીએ છે, માટે 
મારે તેમતી સેવા બઝરદાસ્ત ઉંચા પ્રકારતી કરવી જેઇએ, એમ 
કહીને તેઓશ્રી કોઈપણ પ્રકારનું ઔષધ લેતા નહોતા. અને પ્રાપ્ 
થયેલ રોગના ઉદયને અપૂવ' શાંતિમાં સહી લેતા, અનેકવાર વ'દન 
હો એ રમતી, અપૂર્વ શાંતિને ! 

ગૃહરથાશ્રમમાં રહીને તેઓથી આત્મલટ્ષ રાખી પશુવૃત્તિઓ 
પર જય કેવી રીતે મેળવતા હતા તે નીચેના દાખલા ઉપરથી 
સમ”'નઇ જરી, એક દિવસ અગાસીમાં એક સ્નને નસ દશામાં 
નહાતી જેઈ, જેતાંજ અધમ વિકાર ઉભો થયો પરતુ અધમ 
વિડકારનતે ઉભે થતાંજ અ'દરના આત્માએ દબાવી દીધો 
ચમને વિકા?ને સ'બોધીને કહેવા લાગ્યો કે “કાં તો હવે તું નણિ, 
કાંતો હું નહિ,” એમ ૬ પ્રતિન્ઞા ફરીને તેજ પળથી અન્ન- 
જળ લેવું બ'ધ ક્યું અને કેટલાક દિવસો! લગી ભૂખ તરસે આત્મ- 
લક્તે એક સ્થાનમાં પડી રલ્યા, જ્યારે "ખરી ખાત્રી થઈ કે આવ્‌ો 
અધમ વિકાર ફરીથી કયારે પણ્‌ ઉભે નહિ થાય બારેજ પોતે. 
અન્નજળ મ્રહ્ુણુ ઝયું. ધન્ય છે, એ મહાત આત્માના પરમ 
શર્વીરપણાને 1-આ પ્રમાણે તીથરામછી આદશ ગઝૃહસ્થાશ્રમ સેવતા 
હતા પરતુ એવું પણુ પ્રારખ્ધ આવી રવ, ઝહસ્થાશ્રમ આત્મલલ્તે 
સેવાતો હોવાથી, જ્યારે ગૃહસ્થાશ્રમનું પ્રારબ્ધ પુરૂં થઈ રહ્યું હતું 
ત્યારે ગહરથદશા તજી દઇને, સનન્‍્યસ્ત દશા સ'ત ૧૯૫૬ સાં 
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ગહેણ કરી. અને પોતાનું નામ રામતીથ રાખ્યું. ત્યારબાદ તુર્તજ 
હિમાલયના પ્રદેશોમાં તપશ્ચર્યા ફરવા ચાલ્યા ગયા, 
હિમાલય ઉપર્‌ જને તેઓમ્ીએ એવા તો વિકટ સ્થાનમાં 


વાસો કર્યો કે મનુષ્ય પ્રાણીથી ત્યાં જઈજ ન શકાય, અર્થાત્‌ 
કોઈકજ મહાન સમરથ આત્મા જઈ શકે. લાં તેઓમ્રીએ 
તપશ્ચર્યાઓ કરી કરીને પકૃતિએ ઉપૃર્‌ જય મેળવ્યો, કોઇ વખત 
વષો ક ળુતી ભય'કર રાત્રીથી ભય લાગતો તો તેજ પળે ભયતી 
પ્રકાતે ૫૨ જય મેળવવા, એ ધોર અ'ધારી રાત્રીએ ધોધમાર 


વરસાદમાં અતિ થીચોાધીચ ઝાડીઓ અતે સેકડો વિકરાળ પશુઓ 
વચ્ચે પડતાઆખડતા આખી ર્ત દોડતા; અને આત્મામાં 
નિભષ્યતાનો દિવ્ય ગુણ પ્રગટાવતા, આત્માનો ગુણ પ્રગટાવવા 
પાછળની રમતી આ દિવ્ય પકારની દીવાતીને હશનરાવાર નમન 
હો | આ પ્રમાણે જ્યાં ન્યાં જે જે યોગ્ય લાગે ત્યાં ત્યાં તે 
પ્રમાણે ભિન્નભ્રિન્ન પ્રકારની તપદશ્ચર્યાએ આદરીને દેહાપ્યાસની 
સવ પ્રમૃતિએઓ ઉપર જય મેળવી લીધો. દેહાખ્યાસનો નાશ થવાથી 
આત્મિક શક્તિઓ પ્રબળપણે પ્રગટ પામી અને તેમના ચપત્મામાં 
અહિંસક ગુણુ એવો તો પ્રગટવા પામ્યો કે તેમતી ગુંફાની 
આસપાસ સિહ, વાધ, વરૂ, રીં૭, અજગર, સપ ધયાદિ વિકરાળ 
અને ઝેરી પ્રાણીઓ રાતદિત પડયાં રહેતાં; પરતુ રામતા અહેસક 
આત્માને જેઇ પોતાનો ”ળતિરતલાવ ભૂલી જઇને રામતે જર્‌ાપણુ 
પ્“જન કરી શકતાં નહાતાં, અનેકવાર નમન હો, એ રામના 
અહિંસક આત્માને | હિંસા આંહુસાના સ બ'ધમાં સ્વામીજી ઘણી- 
વાર એમ ઉપદેશ દેતા કે “જગત એ તો આપણા આત્માને 
પડ્યા છે. આપણા! આત્માં હિંસક હોય તોજ જગત આપણી 
સામે હિંસક ગને, નહિ તો એક અણુતી પણ તાફાત નથી કે તે 
ચૂ' કે ચાં કરી શકે. ” રામે આ પ્રમાણે સત આત્મિક સિદ્ધાંતો 
અનુભવી અનુભવીનેજ જગતને ઉપદેશ દીધો: છે. તેઓ વાચા- 
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જાતી કે ક્રિયાજડ નહોતા, તેએ પ્રખર અનુભવ-ત્તાતી હતા 
તેથીજ તેમતા ઉપદેશો જગતને વિશેષ હદ્રયયગત થાય છે. 
સ્વામીજી હવે આત્માનું "ખરૂં દિબ્ય સુખ અનુભવવા લાગ્યા. 
૭ ખંડના અધિરાજ ક ચકેવર્તીના પુદ્ગલિક આન'દ કરતાં 
અન'તગણે શાશ્રતેો આન'દ પોતાના આત્મામાં અનુસવાવા લાગ્યે!. 
આથો કેઈ કોઈ વખત આતન'દતા અતિ આવેશમાં આવી 
જઈને પોતાની “જતને પોતે રામ આદશાહ ફહેતા, આ પ્રમાણે 
આત્માનું શાશ્રતું સુખ અનુભવવા લાગ્યા એટલે દુઃખી જગતતે 


માટે તેમના હદયમાં કરૂણા ઉત્પન્ન થઈ, અને નિશ્રય કર્યો કે 
જગતમાં ફ્રી વળીને જગતને સાચા સુખને માગ બતાવી, 


દુઃખના માગથી પાઠ વાળુ, આવી અચાનક સ્પ્ુર્ણા હદયમાં ઉભી 
થઈ અને તેમણે અમલમાં પણ તરત મૂકી. પ્રથમ તો તેએમ્રીએ 
યુરોપ, અમેરિકા, ”નપાન, મિસર આદિ ડૂર દેશોમાં જવાને 
નિશ્રય કર્યો, હિમાલયથી નીકળતી વખતે કોઈએ પ્રશ્ન કર્યો કે 
આખા જગતમાં ફેરી વળવા માટે સાધને! તા ટડાંઈ છે નહિ? 
તેના જવાબગાં શામે ખડખડાટ હસીને ઉત્તર વાળ્યો કે “' રામ 
આખા જગતને આત્મવત્‌ ચાહે છે, તેથો જગત પણુ એટલીજ 
ચાહના રાખી રામને સવ સાધતે પુરાં પાડશે. ” 'મન્યું પણુ 
ગેમજ. તેઓમ્રીને એક પછી એક એવાં તો અચાનક સાધને 
પાત થએ ગયાં કે ખધાએ દેશોમાં નિવિધે અતે અતિ 
સુગમતાથી ફરી આવ્યા, યુરોપ આદિ દેશોમાં તેઓમાી 
સવત ૧૯૫૯ નીં સાલમાં ગયા હતા, અમેરિકા તથા નનપાનમાં 
રામના તત્ત્વજ્ઞાનના ઉપદેશો સાંભળી અને રામતી દિભ્ય મુખમુદ્રા 
ન્નેઈ યાંના લેકે એમજ ફહેવા લાગ્યા કે આ તરફ આવે 
રામતીર્થ એફ પણુ થયો નથી અને લવિષ્યમાં થશે તેવાં ચિદ્ઞો 
પણુ જણાતાં નથી. યાંતા પુરૂષો, આ્રીીઓ, બાળકો વગેરે રમતી 
ભવ્ય આન'દી મુખમુદ્રા જેઇને રમતી પાછળ ને પાછળ દોડયા 
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કરતાં હતાં, તે વખતને! અમેરિકાનો પ્રેસ્ડિનટ્ટ પણ રામના 
મિલાપ થયા પછી રામનો ભક્ત બની ગયો હતો, પાનમાં પણ 
પુરષ, સ્્રીએ, તથા બાળકનાં રોળેટોળાં રામની પાછળ દીવાનાં 
ખતીને ભમ્યા ટરતાં હતાં, રામે એ બધાએ દેશોમાં તત્તતાનને! 
સારો ફેલાવે: ઠષા. રામના નામનાં ત્યાં હજુ પણુ મિશતે! ચાલે 
છે અતે તેના ઉપદેશોનું પઠંનપાઠેન થાય છે. અમેરિકામાં ત્યાં 
ધણાએોાના ધરેમાં સ્તામી રમતી છખી ઉચ્ચસ્થાને લટકેલી માલુમ 
પડરી. અમેરિકાદિ દેશેમાં તેઓશ્રીએ વ્યાખ્યાનો આપેલાં તેમાં 
“સાચુ સુખ કયાં છે? દુઃખ .શાથી આવે છે? દુઃખ ટ્ર કેમ 
ચઈ રકે ? ઈચ્છાએ પરિપિૂણુ' કેમ થાય ? આત્મા એ શી વરતુ 
છે ?” વગેરે વગેરે વિષષો પર એવાં તો સચોટ અને સરળ 
વ્યાખ્યાનો આપેલાં કે હાં સાંભળજા આવનારાં છૃ'રરે। નર” 
નારીએએ પોતાના અન્તાનપણા ઉપર આંસુ દાળ્યાં હતાં, રામનો 
વ્યાખ્યાનોતી પાહળ ત્યાંના લેકકો ધેલા બતી ગયા હતા. દિવસમાં 
૭ છ-સાત સાત વખત વ્યાખ્યાન આપવાની રામને ફરજ પડતી 
હતી, એકાદો પથ સ્થાપવાની ત્યાંના માણસોએ સચના કરી ત્યારૈ 
અશ્રુપૂણુઃ નયને ઉત્તર વાળ્યો કે “જગતના સવ ધર્મો, પે 
અને સ'સ્થાગ્વા રામતીજ છે, પ'થોરૂપી જુદા જુદા પ્યાલા ધણીએ 
ન્તતના છે તેમાં મારે વળી ઉમેર્‌। કરવાનું પ્રયાજન સું? મારે તો 
તત્તરપી દૂધ સાથે ઢામ. પછી પ્યાલો ફકાંચનો હોય, મારીને 
હેય કે સેનાનો હોય તે સાથે મારે શું કામ? સ'પ્રદાય અને 
મતમતાંતરરૂપી પ્યાલાએ તો કેવળ મૃતિ'ઓજ છે, ” જે સાચે 
મસ્તપુર્ષ, એ બધી મૂતિ'એમાંથી અમૃત'સ્વરૂપ આત્મામાં પણાંચી 
ગચા તેતે ધન્ય છે ! રમતી આ પ્રકારતી સવ' ધર્મ પત્યેની 
સમાન અને તત્તમ્રાહીદજિતે અનેકવાર નમત હે | આ પમાણે 
એ દેશોમાં તરત્ાનના ઉપદેશે આપી રામ જ્યારે હિંદમાં પાછા 
વળ્યા ત્યારે ત્યાંથી વિદાય થતી વખતે સે'કડે નતરનારીએ ધ્રસકે 
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પ્રસકે રડી પડયાં હેતાં અને રામને વારવાર વિત'તીઓ કરી હતી 
કૈ આ દેશમાં ફરી પાછાં જરૂર પગલાં કરજે, આવા પ્રકારને 
દિવ્ય પ્રેમ એ દેશોમાંથી પ્રામ કરી રામ હદમાં સ'વત્‌ ૧૯૬૧ની 
સાલમાં પાછા ફર્યા. હિંદમાં પણ અનેક શહેરમાં ફરી કેરીને 
આધ્યાત્મિક ઉપદેશે આપ્યા અને હિંદ દુદ્શામાં શાથી આવી 
પડયું તેનાં મૂળ ક્રારણા અતે સચોટ ઉપાયો ખતાવીને હિંદ ઉપર 
પ'મુ મહાન ઉપકાર કર્યો છે. તેઓશ્રી વ્યાખ્યાત આપતાં આપતાં 
કઇક વખત એવા તો દિવ્ય ક્રેમપમંય બની જતા કે ચોધાર 
આંસુએ રડતાં 2ડતાં વ્યાખ્યાત આપતા. જેમ મેર્લીના નાદથી 
સપ' એકતાન થઈ “ય તેમ સ્વામી રમતું વ્યાખ્યાન સાંભળતાં 
સાંભળતાં થ્રોતાએ જગતનું ભાન ભૂલી જઈ એકતાન થઈ જતા. 
ખરેખર | તેઓશ્રીની વાજી અલૌકિક હતી. તેમની મુખમુદ્રા સદા 
આન'દમય રજેતી, તેમના મુખપર એવી તો શાંતિ છવાયલી રહેતી 
કે કોઈ વેરી, દુશ્મન કે ટીકાકાર ગમે તેવી ભૂ'ડી ભાવનાથી 
તેમની પાસે આવ્યા હોય તોપણુ રામની શાંતિમય મુખમુદ્રા “નતાંજ 
ભૂડી ભાવનાઓ નાશ પામી જતી અને રામ પરે પૂન્યભાવ 
ધરાવતા થઈ જતા. તેઓત્રીમાં મહાનમાં મદાન દિવ્ય ગુણુ 
પ્રકટેલો એક એ હતો કે તેઓશ્રી કદીપણુ કોઇના દોષ જેતા 
ન છતા, ગમે તેવું નુડ્સાન કે દુઃખ દેતારતે પણુ તેઓશ્રીએ દોપિત 
ગણ્યો! નથી. જ્યારે કોઇ કહેતું કે અમુક શખ્સ આપને ઠગી ગયો 
છે, ભૂ'%ુ' ખોલી ગયે! છે, દુઃખ દઈ ગયો છે; ત્યારે સ્વામી રામ 
આના જવાબમાં એમ કહેતા કે “ જગતમાં આપખને ઠેગતાર કે 
દુઃખ દેનાર કોઈ છેજ તહિ, આપણે આત્માજ આપણુન ડેગે છે 
અને દુઃખ દે છે, જગત તો એક નિમિત્ત માત્ર છે, આપણા 
પોતાનાજ દોષો બહારતા નિમિત્તોકારા આપણુને માઠાં ફેળ અપા- 
વસવે છે. તે સિવાય આ જગતમાં કોઈને! પણુ દોષ નથી, વળી 
જેતે તમે ભૂ'ડુ' કરનાર કહે છે તે મારં ભૂ. નથી કરી ગયો 
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પરતુ તે મારં ભલું કરી ગયો છે; કારણુ કે એ ન હતે તો મારા. 
પૂર્વ'ના દોષોમાંથી (પાપોમાંથી) મુક્ત કાણુ કરતે ? આથી તો મને 
એવા આત્માઓ પ્રત્યે અનહદ પ્રેમ ઉપજે છે, ” રામના આ 
પ્રકારના નિશ્ચયાત્મક જ્ઞાનને અતે અનુપમ ક્ષમાને વારવાર 
વદન હો | 

સ્વામી રામે માન અહકારાદિ કષાયો ઉપર્‌ પણુ પૂણ જીત 
મેળવી હતીઃ ગમે તેવા માનના પ્રસ'ગે પણુ તેમને! આત્મા 
સમભાવમાં રહેવા પામતા હતો. આ વાતની ખાત્રી એકાદ દાખલા 
પરથી થઈ જશે, એક વખત ગ'ગા કિનારેથી પાછા ફરતાં 41મી 
રામના ચણુ કાદવથી બગડેલા ન્નેઈને ભાર્તભૂષણુ મદતમોહન 
માલવીયાજી પોતાના કીમતી દુપટ્ટાવડે ચણા સાફ કરવા લાગ્યા. 
માલવીયાજ જેવો મહાત પુરુષ પોતાના ચણુ હ૦રે મનુષ્યોની 
વચ્ચે સાફ કરે, એ રામના માટે જેવા તેવા માનતો પ્રસંગ ન 
કેદ્ેવાય ! આ ધટનાને નજરે જેોનાશ એમ કહે છે કે તે વખતે 
સ્વામીજના એક પણુ રોમમાંથી માનતો અ'કુર જુટેલે જણાતો ન 
હતો. તેએમ્રી તા એના એજ સમભાવતી મૂર્તિસમ જણાતા હતા.. 
અતેકવા? વદન હે એ સમભાવી મહાન અ'ત્માતે ! 

સ્વામીજનું હિંદમાં ઉપદેશ દેવાનું પ્રારબ્ધ પણુ પૂણ થઈ ગયું 
એટલે એકાએક એવો વિચાર ઉભો! થયો કે “જગતને ઉપદેશ 
આપનારે હું પામર કેણુ? જગતને સુધારવાનું કાય તો ઈશ્વરતું છે, 
એ આપણં કામ નહિ.” આવે વિચાર ઉત્પન્ન ધવાથી ઉપદેશ દેવાની 
પજત્તિ એકદમ તજ દ૬૪તે હિમાલયમાં સ'વત્‌ ૧૯૬૨ તી સાલમાં 
ચાલ્યા ગયા-અતે જીવનતી પૂર્ણાહુતિ પણુ ત્યાંજ કરી, તેઓથી 
હિમાકય ઉપર સદ્દગ ગી નદીના તીરે એક પણુ કુરી બાંધીને રલ્રા. 
ત્યાં રહીને તેએએ આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ જેટલી થાય તેટલી કરીં 


"રનર «૮૦ 
શવ નચરિત્ર સ રાં 
લીધી. અલ્પ આયુષ્યમાં તેઓશ્રીએ પોતાના આત્માનું કલ્યાણુ 
ધણું કર્‌ી લીધું, આયુષ્ય પૂણ" થવા અગાઉ થોડાક દિવસ પહેર્લા 
પોતાના પ્રિય ભ્રક્તોતે પત્રો લખી દીધા કે રામને મળવું હેય તે 
તુરત અહીં આવી “ય, નહિ તો રામ કે!ઇને કદી પણુ નહિ 
મળી શકે, પોતાના આયુષ્યતી પૂર્ણાહુતિ નજીકમાં છે એવે! તેમને 
ભાસ થઈ ગયો હતો તેથીજ આવા પત્રો લખ્યા હતા, જે દિવસે 
આયુષ્યતી પૂર્ણાહીતિ થવાની હતી તે દિવસે પણુ તેઓશ્રી સર્વ 
વાતે ત'દુરસ્ત હતા, તેઓ સવારના અગીઆરેક વાગે સદાગગી 
નદીમાં નહાવા જતા પહેલાં પોતાને જે જે સ્ષ્ુર્ણાએ ઉભી થએલ 
તે લખતા ગયા અને તેજ તેમનાં અ'તિમ વચને! છે, નદીમાં 
નહાવા ઉતર્તાંજ પગ સરકી ગયો અને નદીના ભારે વમળમાં 
તણાવા લાગ્યા. તેઓ તરવાની કળામાં એવા તો ડુશળ હતા કે 
વીસ વીસ, ત્રીસ ત્રીસ માઈલ લગી એક સામટે તરી ”#ણૂતા 
હતા પરતુ કાળધર્મ આગળ સવ કળાએ શત્યવત્‌ બની “ય 
છે, નદીના વમળમાંથી નીકળવા માટે રામે મહેનત તો 
ખદુએ ડરી પરતુ સવ વ્યર્થ ગઈ. છેવટે પોતાન 
જ્યારે એમ જણાયું કે દેહ તજવાની હવે મિનિટાજ ખાફો છે 
ત્યારે તેઓ નદીતા વમળપર્‌ પદ્માસન વાળી આત્મષ્યાનમાં લીત 
થઈ ગયા અને એજ આસનમાં અને એજ ખ્યાનમાં સ'વત ૧૯૬૩ 
ના આસો વદી ૦)) દિવાળીના દિવસે દેહને તછ દીધો, 37 શાંતિ |! 
શાંતિ | ! શાંતિ | | | અનેકવાર નમન હો, એ મહાન પુરષ સ્વામી 
રામના સમાધિ મરણને | | !...રામનું' શબ ખીજે દિવસે નજીકતી 
ખૂખોલમાંથી પદ્માસનની સ્થિતિમાં જેવું ને તેવું મળી આવ્યું અને 


વર્‌ જીવનચરયિત્ર 


રામના મૃત દેહતી યથાથ ક્રિયા કરી દેવામાં આવી, આ પ્રમાણે 
સ્વામી રમના દિવ્ય જીતતની પૂર્ણાદુતિ થઇ, રામ જે કે અલરસ્ય 
થઈ ગયા પરતુ ઉપદેશાેર3પી સુવાસ મૂકતા ગયા છે, એ સુવાસ 
આપણાથી જેટલી લઈ શકાય તેટલી લેવી એજ આપણું પરમ 
ઝત્તવ્ય છે, આ પુસ્તકમાં તો તેઓશ્રીના ઉપદેશેતી થોડોશી 
પ્રસાદી છે; પરતુ મહાત પુરુષોની થોડીશી પ્રસાદી પુ ચમત્કારિક 
હોય છે-અર્થાત્‌ જિતાસુઓની ભૂખ ભાગી તૃપ્ત કરૈ છે, આ 
“ામ-પ્રસાદી ” વાંચનાર સુસ [જિસાસુ આત્મબધુએ તમ થાઓ 
અવી રભ ભાવના સહિત અત્વે વિરમું છેં, અસ્તુ ! 


ઠા? 'ી? મહેતા? 


વ્ય બે શાક 


સ્વામી રામતીથેનાં વહચનામત. 


સ્વામી રામની રા એક દશ્ય “ગ 'ગાત્રી” 
આ સ્થળ એવું છે કે ન્યાં ધોળે દહાડે પણુ સનુષ્યોા 
જવલ્લેજ જય છે, એવા આ સ્થળમાં અ'ધારી રાત્રે કોણ જાય 
છે? જે ક ઘ્વેર નિશામાં પણુ જાગતો રહે છે તેના વિના 
ખીજુ' કેણણુ હોય ? 
ન્ર 5 નદ ન્ડ 
કેવળ કટી ઉપર લૃગકફુ' પહેરી રામ ચાલ્યો જય છે અને 
ગાય છે. શું ગાય છે? “૪”, રાત્રીના ખે કે ત્રણુ વાગ્યા છે, 
વાદળાં ધેરાયલાં છે, વરસાદ પવતો ઉપર બળ અજમાવતો હતો, 
માગમાં પાષાણ અને વૃક્ષો પડયાં જતાં હતાં, રામને માથે ત્રી 
નથી, પગ તદ્‌ન ઉઘાડા છે અને હાથમાં લાકડી પણુ નથી. 
ન 7 હ 2૯ 
ન જ ગલમાં મારા ભટકવાથી અરણ્ય ગવ ડરે છે અતે ચરણુ 
ચૂમીને ક'ટક પોતાને ધન્ય ગણે છે, એવી દશામાં આગળ વધતાં 
એક તૂટેલી સડક સામે દેખાય છે, માગ બધ છે પરન્તુ જગતમાં 
એવી કઈ અડચણુ છે કે જે “રામને ” રોકી શકે ? કાંઢાવાળી 
ઝાડીઓ પકડી પકડીતે પત્થરોના આધાર લઈ ર્‌ામ પવત ઉપર 
ચઢી રલો છે. ન્યાં બકરીને પણ્‌ પહોંચવું મુસ્કેલ થઈ પડે યાં 
રામ હાજર છે, 
7 મ હવ ત્ર 
આ ભયાનક અવસરે પણુ રામ મૃત્યુને ધમકાવી રલો છે. 


મૃત્ધુતી પણુ તાકાત છે કે રામની આજ્તા વિના શ્વાસ સુદ્ધાંત. 
લઇ રાકે ? 
5 હ કહર્ડ ન 


૬૪ સ્વામી રામતીધ નાં વચનામૃત, 


પ્રભાતના સમય નજીક આવતે જય છે. નિન્ન'દર્માં, 
સ્વસ્વરપર્માં ઝૂલતે। રામ ચાલ્યો “નય છે, જેઈ કેોપ્વાર મોજમાં 
આવી નાચવા માંડે છે. ચારે બાજી ટેકરીઓને શ્વેત (બરકેની) 
સાડીએ પહેરેલી જેઇને ક્રેધતે લીધે રામનું મ્હોં રાતુંપીઇ' થઈ 
ગચું-“ તમે વિધવાને વેષ કેમ ધારણુ કર્યો છે ? જોતી નથી કે 
મા કોણ આવી રહ્યો છે?” ટેકરીએ! માંથી ?'ડે। નિશ્વાસ 
(શીતળ વાયુ ) તીફઝળે છેઃ “ હાય ! મુઓ 2 ગ!રે! આજે હુજી 
સુધી નથી આવ્યા. ” રામે આંખ ઉંચી કર્તાંજ છેજતો પ્રજતો 
લાલ ર'ગારેો (સૂરજ) આવે છે અતે તત્કાળ ટેકરીઓની એ રણીઓ 
ભગવી બની -4ંય છે. 

(૨) 
ડક 
૨મ કોઈ પ'થને! દાવો કરતે! નથી. સવ પ'થે 
રામના જ છે 

આ વિશ્રમાં જેટલા પથા અને ધર્મો છે, તે બધા રામના % 
છે, ર08ામ એમની સાથે કામ કરર, “નએ, એ બધાન ડહે કે 
રમ એમને છે, રામ એએત પ્રેમથી પોતાની છાતીએ ચાંપે છે. 
હું સસારતી ઉપર પ્રેમતી જજ કરીશ અને સમસ્ત વિશ્ચને 
આન'દથી સ્તાત કરાવીરા, મારી સાથે કોઇને! વિરોધ પડશે 
તાોપણુ દું એનું સ્વામત કરીશ, અહા! હું તો“પ્રૅેમતીજ જૃછ્િ 
કરીશ, પ્રેમનાં પૂર વહેવરાવીશ, 5૪, ૩%, ૩૪, 

રામ કોઈ પથનાો હોવાનો દાવો કરતો નથી. કોઈ પણુ 
વિચારનો તે પ્રચાઃક નથી. સત્યે એની મેળે સ્થાપિત થાય છે, 
રામ સત્યની આડે આવતો નથી, સત્ય ગમે તે રૂપે પ્રકાશશે, તેના 
અમિમાં રારીર, મન અતે સવ ફક'ઈ ભસ્મ થાઓ. કેઈ પણુ 


મણકો ૨ જે? ૧૫ 


ધર્મના સ'સ્થાપક કે પયગ'બર થવાથી મારી કિમ્મત ઘટે છે. 
હું' સાક્ષાત ઈશ્વર છુ; અને તું પણ તેજ છે. દેહ એ મારૂ 


સ!ધન છે* સ'દેશે ડલ્મા પછી જઇએ તો કાસદતે મારી નાખો. 
ગ્મેનાથી ઉત્તમ ભાગ્ય ખીજ શું હોય ? 


રામ ધણીવાર વેદાંત એ શખ્દ વાપરે છે પણુ એ નામ 
સાંભળીને ગભરાઇ, ગુ'ચવાઈ કિ'વા ફેસાઈ જશો નહિં, તેતો અથ' 
મૂકત: “મૂળભૂત સય ” એવો છે. સત્ય તમારૂં છે, તે જેટલું 
રા3નું છે તેટલુંજ તમારૂં છે. કોઈનો તેનાપર ક'ઈ વધારે હકક 
નથી. તે ખુદનો! વારસે! નથી, તેમ તે મહમ્મદનું વડિલેોપાજિષ્ત 
ધન નથી, ગૃષ્યુનું નથી, કાઈં નથી; તે સૌનું છે, તે ઉપર સૌતી 
સરખી સાલિક» છે. સર્વ ધર્મ પ્રતયે તમારી સમાનદૃણિ 
હોવી જેઇએ,. જીદા જુદા ધર્મા અને પ'થોના વાદ; ટ'ટા 
અને અણબનાવ જેઇને શ્ામતે આશ્ચય થાય છે. એમ 
થવાતું મુખ્ય કારણ માત્ર નામલેદ જ છે? ફેડત નામોનું 
આવરણ દૂર કરે, નામોના પડદા ફોડી નાખો અને તેનો 
અર્થ શ* છે એજ માત્ર જીઓ એટલે તમને કાંઈજ ફેર 

જણારી ર્નાહે'* 

ી છ 
(2૨) 
3 
ધર્મ એટલે શુ' ? 

મ્રદરતના નિયમેરરૂપી મહાસાગરમાં નાર, રૂપ અને વ્યક્તિઓ 
માત્ર પરપોટા સમાન છે, ત્રણે કાળમાં જે બાધિત ન થાય અને 
નિત્ય રહે, એજ ધમનું સત્ય સ્તરૂપ છે, ધમ એટલે તો જે 
આપણને આપણા મૂળસ્થાતે પાછા પહોંચાડે છે તે. સર્વ 
દુરામ્રહી મતમતાંતર અતે ઝઘડાઓ. રહું અને મન; રશ, 
કાળ અને કાય'કારેણભાવ અને તેમાં વ્યાપી રહેલુ' સર્જ 


રૃ સ્વામી રામલીથેનાં વચનામ્ટત 


વિશ્વ, એ સવ જુ'સાઈ જઇને જ્યાં શખ્દ પણ પહોંચતો. 
નથી એવા પરબ્રહમતે સાક્ષાત્કાર કરવો? એજ ખરે ધર્મ છે? 
ધમ પાળવો એની મતલબ એજ કે પોતાનો આત્મા 
સવનો આત્મા ખની જવો જેઇએ. આગખુ' જગત પોતાનામાં 
જ પ્રતિબ'બિત થવું જેઇએમ સર્વ જીવોની સાથે આપણ” 
અડય છે; એમ આપણા આચરણમાં અનુભવવું જોધએ* 
સથઈ વસ્તુઓ પ્રત્યે એવા પ્રેમ વધવો જોઇએ કે ફુલની 
પાંખડી ઠ'ડી લાગતાં; તારી આંખોમાં અશ્ર દેખાવા લાગે? 
એનુંજ નામ ધર્મ, કે જેના પાલનથી તુ'જમે' દુઇકી બુ 
કહેવા ન પામે-અને એજ પૃણ ત્ય છે. 
છ 
(૩) 
૧૪ 


૩ 


મામ તમારા માટે એવા ધમ લાવ્યો છે કે જે સવ 
પ્રાચીન ગ્રથેમાં છે 

“ સવને આત્મવત્‌ જીઆ : રામ તમારા માટે આ જ 
ધરમ લાવ્યો છે. જે લેકોા આ ધમને નથી સમજતા, તેએ જ 
એક પરમને મોટા અતે બી”નને નાનો ગણે છે. સાચા ધર્મમાં 
ન તે! મતમતાંતર્નું ખ'ડન છે કે ત તો વાદવિવાદ છે. એમાં 
તો પોતાના અ'તઃકરણની ૨૭ જ સ્રૂખ્ય પદાથ છેઃ આ 
ધમ ગીતા; બાઇખક્ષ વગેરે સરવ પ્રાચીન ગ્ર'થામાં 
છે; એટલુ' જ નહીં પણુ આધુનિક તત્ત્વજ્ઞાન અતે શાસ્ત્રના 
ત્રથામાં પપ્યુ મળી આવે છે, ઝડડનાં પાંદડાંમાં તે લખાયલે 
છે, ઝરાએ અને વહેળાઓ પણુ સદૈવ તેનું ગાન કરે છે, પવન 
પણુ સદા તેતો ગણુગણાટ કરે છે અતે તમારી નાડીઓ તથા 
સાનત'તુએમાં પણુ તે જ ઘુધવે છે, તમારા અ'તઃક2ણમાં અને 


મણકે ૪ થો ૧૭ 


વ્યવહાર સાથે પણ્‌ તેનો સબધ છે. તે ધમ એકાદ રેવળમાં 
કે મ'દિર્માં જઈ ગોખી મારવાનો નથીઃ તે તો! તમારે 
તમારા વ્યવહારમાં; ઘરમાં; જ મલમાં; ગામમાં; જમતાં; 
સુતા અને બેસતા પાળવાને છે? 
ઊ 
(૪) 
32 
ધર્મનું ખીજી' નામ પ્રેમ, રેમ એ જ ધર્મ 
ગ્રેમ અને મોહના ભેદનુ' રહસ્ય 

પ્રેમની પાઠળ દીવાનું કે।!ણુ થતું તથી ? કાઈ વિષયોતી 
પષા૭બ, તો કોઈ પ્રભુની પાઠળ, એમ આખુ બ્ાહ્યાંડ પ્રેમતી 
પાછળ દીવાનું બતી ચક્કર લગાવી ટલું છે-ફરેરા ફરી રહ્યું છે, 
સૂય", ચ, તારા, ગ્રહો, નક્ષત્રો વગેરે એ બધાએ આકષ'ણુ 
શક્તિના નિયમેજ ( પ્રેમતી પાછઠળજ ) ભમી રલ છે. પ્રેમમાં 
તન્મય થયેલું સ્રી પુરૂષનું ન્નેડુ, બધેમમાં લુખ્ધ થયેલા વિષયી 
જવો, પ્રેમતા શિખરે ચઢીતે આવીજ સ્થિતિ અનુભવે છે. એજ 
ગ્રેમનાં નિયમે માતા પોતાના બાળકને પોતાતેો આત્મા-પોતાનું 
જગર-ટહીને સ'બાધે છે, લયલા મજનુના પ્રેમના કિસ્સાઓથી 
કેોણુ અજણ્યું છે ? એજ પ્રેમતી લાયમાં ને લાયમાં પત'ગીઉં 
દીવામાં પડી મરી પે!તે પણુ દીપકરૂપ બને છે. પોતપોતાના 
આશક સાથે, ગ્રેમ સાથે સો કોઈ એકરૂપ થઈ રહયું છે, આવા 
પ્રકારતી એકર્‌પતા તેજ પમ કહેવાય. પ્રભુત્રેમી હો કે ઇદ્રિયોના 
વિષયોના પ્રેમી હે, પણ એ બન્નેને માટ નિયમ તો એકજ છે. 
૩ર માત્ર એટલોજ કે વિષયીને પ્રથમ તા એ પ્રેમના ધમ તેને 
વિષયોનો ઉપભોગ લેવાની થોડે સમય છૂટ આપે છે પણુ આખર 
જતાં આધ્યાત્મિક તિયમ તેની પાસેથી સવ' ઝું'ટવી લે છે અને 


ર૮ સ્વામી શામતીશેનાં વચનામૃત 


તેને છિન્નભિન્ન કરી નાખે છે, કારણ એજ કે કુમ્મસ અને 
કળ જેવા ક્ષણભ”ઝ૨ નાશવ'ત પદાર્થાનો તે પ્રેમી હતે! 
જ્યારે બીજી ખાજી પ્રભુના પ્રેમમાં અભેદ થનાર પ્રેભ 
પ્રેચીને જે અન'ત શાશ્વત સુખ મળે છ્‌ તે શખ્દથો 
વણ વ્યુ' જાય તેમ નથી. તે તે! પોતાને સર્વ માં નિહાળી 
કેદ્લે છે અને સવ માં પાોતાનેજ દેખી ક્ષો છે. એ તો 
માખા વિશ્વ સાચે પ્રેમમાં એકરૂપ થઈ ગચેો છેઃ એના 
પરમ આન'દની વાત જાણવા મન કે વાગી પહોંચી 
ઊડે તેમ નથો. 

હે મતુષ્ય | પ્રભુની પ્રેષમૃતિ ખનીનેજ જીવવામાં 
સઝા છે. પ્રેમતો પ્રવાહ અખ'ડપણે વહેવા રો અને પછી 
જીઓ કે તમારી પાદકાખએ ઉ'ચકવાનેો લાભ મળતાં 
જોતાને ભાગ્યશાળી ન માનનારી જગતમાં કઈ શક્તિ છે? 
તમને વ'દન »રવામાં સવ સૃણિ પોતાને ભાગ્યશાળી! સમજડે., 
ગ્રેમસ્વશપ રહે એટલે તમારી મરજી પ્રમાણે બધાએ નિયમે! 
અ'ધાશે અને કાળ તમારી મરજ પ્રમાણે ચાલશે, હેદયમ'દિરમાં 
ગ્રેમદીપિકા બળતી શાખા એટલે અશુદ્ટ કે અમ'ગળ 3 જ 
તમારી પાસે આવી રાકેશે નહિ” અને સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રા! થશે. 
શમે પવિત્ર પ્રેમતે માટે એવે! કયો ચમત્કાર છે કે ન” અસ'ભ- 
વિત જોય ? 

એક પિતા, પોતાને પુત્ર કે જે ધાર્મિક છવન ગાળતો 
હતો તેમાંથી તેને વિસુખ કરવા પ્રયત્ત કરતો હતો, જગતના 
બ્યવદારમાં પોતાની માફક પડી રહેવા તેને શિખામણ દેતે! હતે 
પરન્તુ પિતાની આ પ્ર3ાર્ની શિખામણ્‌ કાંઈ કામ ફરી શજી 
નહિ. પિતાએ પુત્રને અટકાવવા માટે તેને અસ્નિમાં નાખ્યો “પણુ 
અગ્નિથી તે બળ્યો નહિ ત્યારે વહેતા પાણીમાં નાખ્યો તો પાણી 
ઉપર તે તરવા લાગ્યો. પછી તેતે પવ'તતી રોચ ઉપરથી પટમ્વામાં 


મણકો પસે ફહુ 


આવ્યો પરનુ તેના એક વાળ પણુ વાંકો ન થયો, એ ખબાળઢને 
પ્રકૃત્તિ ઇજ કરવાને બદલે સહાયક થઈ. કારણુ એજ કે તે સવંત્ર 

જ જેઈ રલ્ો હતો, પોતાના હદયનો આશક અસિ જણાયો, 
પાણી, પાણીરૂપે નહોતું પરન્ળ પોતાના પ્રેમજ હતે. પવત પવ'ત- 
રૂપે નહોતો; દેથ, દેઠર્પે નહોતો. સવ કોઇને તે પોતારૂપજ 
દેખતો હતે; તો પછી પોતાનો પ્રેમ પોતાને કયે પ્રકારે 
હાનિ કરી શકે? તે આળકને સ“પૂ્ણ સાક્ષાત્કાર થચોા 
શ્ષતો, પ્રેમની ઉંચામાં ઉંચી સ્થિતિ આ છે* પરાભક્તિ 
જેને કહે છે તે આજ છે? આનેજ જ્ઞાનનો અ'ત ડહે છે? 
સર્વ જ્ઞાનનો છેડો આ જ છે? 


“પશુ પક્ષી માનવ વસુ; 
નાની મોટી પ્રત્યે ચાહના; 
ઈશ્યર્તણી એ ભકિત સાચી, 
ગેજ સાચી પ્રાથના. 7 
છ 
(૫) 


૫ 


ઝન 


વ્યક્તિગત બ્રેમ એ પવિત્ર પ્રેમ નહિ 
પણ નીચ મેહ છે 


પોતાનું એકનું એક બાળક મરી જવાથી એક બાઇ આકે'૬ 
જેર્વા લાગી, રામે પૂખ૭્યું? એક સીધીના ખાળડને દત્તક લઇને 
તારા પોતાના ખાળકની પેટે સ'ભાળ લઈ શકે ? ખોલ, આમ 
ટરવાને તું તેયાર છે ? પેલી શ્રીએ જવાબ આપધ્પો, “ના” 
રામે કહ્યું-ઇશ્વરે તારૂં બાળક લણ લીધું તેનું કારણુ એજ છે, 


ર૦ ' સ્વામી શામતીથીતાં વચનામૃત 


મહાન પુરૂષાોતું આ એક અતુભવસિદ્ધ કથન છે કે 
કોઈ પદાર્થ કે વ્યક્તિપર હેદયપૂવક પ્રીતિ રાખવી 
અથવા તો તે માટે રેતે ઝ૪ુખડે ગરીબ ભિખારીની પેઠે 
અન્યની પાસે યાચતા કરવી; એ પવિત્ર પ્રેમ નથી પણ 
નીચ મોહ્‌ છે. જ્યારે તમે એ મોહ મમત્વતે છેડી રશે। 
અતે અહ'તા ગાળી રશેો અને જેસાં ન રહે “હુ” કે 
નર્હે “તુ'7? એવી ઉશ્ચ સદ્ભાવનામાં ભળી જરો 
ત્યારે આ જગત ઉપરની સવ રિદ્ધિ સિદ્ધિ તમારી દાસીઓ ' 
ખની નૃત્ય કશ્વા તમારે આંગણે ઉભી રહેશે અને એશ્ચય 
તેમજ સેાભાગ્ય ભૂખ્યા ખઆળકનો પેડે તમારી તરફ રાડતા' 
અાવશે* જ્યાં સુધી તમે તમારી દછિ અન્વય ઉપર રાખરેોા 
અને તેની પાસેથો પ્રીતિ મેળવવાનો ઈચ્છા કરરે ત્યાં 
સુધો તમને તેના બદલામાં તિરસ્કાર અને અનાદર સિવાય 
બીજી' કાંઇજ નહિ મળે-તહિ મળે એ 'ખુબજ યાદ રાખજે? 
છ 
(૬) 


૩ 


આ અરિથર અને દગાખોર જગત ઉપર મોહ. 
રાખવો નહિ 


જે જે પદાર્થો જગતતા, 
અતિ પ્રિય થઇ ખેંચી રલ્યા; 
તે તે બધા ઠંગી છેતરી, 
અતે દગે દઈ નાસતા, 
આરામ અથે જે અમે, 
આ વસ્તુઓ ઉત્તમ ગણી; 


મણકે ૬ ઠો ક્ય 
રહેરી સદા એ જાણીએ, 
પણુ જેત જેતામાં જતી, 
ચ્છાજ કરી હજ વસ્તુની, 
«યાં વસતુ તો વિલાય છે; 
એને અમે વિશ્વાસ કરીએ, 
પ્રીગુમાં ડૂખીએ #:અરે |! 


આ સ'સારે એક ઝાકળના બિ'દુ સમાન અસ્થિર છે? 
કોઇપણ પદાર્થ કે વ્યક્તિનું અમરપષ્' જણાતુ' નથો* 
રેમના મહાન સત્તાધારી સમ્રાટ જેવા મરીને માટી બની ગયા 


અને કેતા ધરમાં ભીંતમાં ફાટ પુરાવા તે માટી વપરાઈ! જે 
માટી આખા જગતને ,ધ્ર'તગતી હતી તેજ માટી ભીોંતતી એક 


નાતી સરખી કારમાં જઇ રરી | રોમના જે સસ્નાટ આખા જગતને 
મુ'્નવતોા હતો તે એક દીન માટી બતી કાઈ ગરીબ મજુરના 
જાથમાંથી પણ પોતાને નથી બચાવી શકતે! | જે મહેલ આકાશા 
સાથે વાતો ડરતો હેતો અને જેની અ'દર બાદશાહે નિવાસ કરતા 
હેતા તેમાં હેોલાઓને! વાસ થયો | એ મહેલમાં રહેવાવાળા એ 
બધાં થવે ક્યાં છે ? ઝયાં છે ? કોઈ બતાવશે ક તે ખંધા હવે 
કયાં છે ? જગતની આ ખધી અસ્થિરતા અતે અસારતા 
શુ' સૂચવી રહી છે? એજ કે આ અસાર વસ્તુની પાછળ 
મિથ્યા ફે[ફૉ મારવા છોડી દઈ કોઈ શાશ્વત અન'ત સુખની 
શાધમાં અહીંથીજ પાછે! વળ-નિવત* 


૨૨ સ્વામી રામતીચેનાં વચનામૃત 
(૭) 
હાઈ 
આ જગત તો તારો પડછાયો છે તેને પકડવા કેમ 
બ્યર્થ' મહેનત કરી રથે। છે ? 


હે મનુષ્ય | આ જગતના વાંસે તું કેમ ભટ્કયા ફરે છે ? 
જરાં જે તો ખરે | અ! જગત તો તારો પડછાયો છે, તારીજ 
છાયા છે તેતે પફડવા કેમ વ્યર્થ મહેનત કરી ર૨લ્રો છે ? છાયા 
તેના સ્વભાવ પ્રમાણે આગળ ને આગળ દ્દાડયે જ જવાતી, છાયાને 
પકડવા જતાં અન'ત ડાળ વીતી ગયો પણ તે ન પકડાઈ, છાયા 
તો આગળ ને આગળ રહી અને નસીબે હાય હાય અને શેક તો 
એનાં એ જ ઉભાં રહ્યાં, માટ હવે અહીંથીજ નિવત', સુખ- 
પ્રાસિનું' રહસ્ય ક'ઈજ જીુદ' જ છે તે એ કે જગતનાં 
પદાર્થા પ્રત્યે તારી પૃ'$ ક૨* જે હમણે જગતના પદાર્થો પ્રેત્યે 
નિસ્પ્રહુ થઇશ; જે પળે તે વસ્ઝુઆને પ્રામ કરવાની 
ઈચ્છાથી રહિત થઈશ તેજ ક્ષણથી આ'ખુ' જગત તરી 
પાછળી પાછળ તાશા ચરણે ચાટતળ ચાલ્યુ આવશે, જેમ 
સયના પ્રકાશમાં તમે છાયા ભણી ચાલવ! માંડરો તો છાયા 
તમારી આગળ આગળજ નાસવા લાગશે અને જ્યારે તમે ત્યાગ 
કરી પકાશ ભણી મોહ કરીને ચાલકો એટલે એ બિચારી તમારી 
પાછળ પાછળ દોડતી આવશે, એજ પ્રમાલે જ્યાં લગી 
જગતના પદાર્થોની ઇચ્છા; તૃષ્ણા અને વાસનાઓઆની છાયા 
પકડવા રાડયા કરરે ત્યાં લગી છાયા તો આગળ ને 
આગળજ રહેવાની પણ જે પળે પ્રજી સન્સુખ સોડુ' કરશે 
તેજ પળે તસે જગતતા સ્વામી ખતશે।* 


સણકે ૮ મે ૨૩ 
(૮» 
ઝક 


દેખાવમાં ખરા જેવા જણાતા જગત માટે ફાફાં 
મારવા છેડી દે 


૨! આ ખકુ' જગ આખરે; 
ગઇ રાત્રીતુ' સ્વપ્તુંજ છે ? 
ક'ઈએ નથો સાચુ' શ] એમાં; 
હુ" તમે ને તે અરે! 

૨]|' ખા બછુ' મિથ્યા જ છે; 
સ'બ'ધ તે સબ'ધીઓ ? 
ખાવુ ખબછુ ત્યાં ક્યા જવું ? 
શરણ' લઉ' કોનું કહો? 

આ :.ગત ખરેખર મિથ્યા જ છે. આ દેખાતી લીલા બધી 
સ્વપ્નવત્‌ છેં, વરતુ દેખવામાં ખરા જેવી જણાય છે પણુ જ્યારે 
તેના અધિકાને જેવામાં આવે છે ત્યારે વસ્તુજ નથી રહેતી, 
“છીપમાં દેખાતી ચાંદી ''; જ્યારે છીપ (અધિકાન)ને જેવામાં 
ચ્પાવે છે ત્યારે ચાંદી નથી રહેતી. “ દોરડામાં દેખાતો સપ  “; 
જયારે દોરડું દેખાય છે ત્યારે સપ નથી રહેતો, આ તે આ ક'કણ 
કે સુવર્ણ ? આ તે આ બડા 8 માટી? શું, આ તે વસ કે 
સુતર્ના તાર્‌ ? સુવણુનો, માટીનો અને સુતર્નો એકેક કણુ 
પોકારી પોકારી કહે છે કે મારામાં ક'કણું નથી, ધડો નથી અને 
વસ્ર નથી, સતીની દષ્રિએ ક'કણુના અસ્તિત્વને! આશ્રય સુવર્ણુ 
ઉપર્‌ છે, પણુ સર્‌ાફતી દષ્ટિ તા એમજ કહે છે કે સુવણ*દદિથી 
નેતાં ક'કણુ કદાપિ છેજ નહીં, લે!ભી મનુષ્ય છીપમાં ચાંદી ભલે 
જેયાં કરે, ખ્હીકણુ પુરૂષ દોરડામાં સપ ભલે નયા કરે, પરન્તુ 
છીપ ચાંદીને, ને દોરડું સપને પોતાતી અ'દર કયારે પેસવા 


૧૪ સવામી રામતીથેનાં વચનામૃત 


ર છે? આ પ્રમાશું આખો સમસ્ત સ'સાર મિથ્યા જ છે 
બને જ્યારે જવ પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં વિલીન થાય છે 
ત્યારે તેના માઠે આ જગતખબગત ન તો કોઈ કાળે હતું, 
ન તો અત્યારે છે અતે ન તો કોઈ થાળે થવાનું છે? 

ઊ 


(૯) 
ઝક 
જગતના પષુદ્ડગલિક વિષચે।માંથી મુક્તિ નહિ જડે. 
મળવાપણામાં “નિષ્ફળતા” અને “ પશ્ચાતાપ ” 

મુક્તિ એટલે મોટાઈ. મોટાઈ એનું નામ કે ઉંચામાંની ઉંચી 
સ્થિતિએ પહોંચતું કે પોતાના જેવો બીને કોઈ નત રહે, ખીન્ન- 
ગથી શ્રઇ કહેવાઇએ, ચિ'તાએ અને આયતે વગેરે આવેજ 
નહિ, કોઇનાં ભય ન રહે, કોઇની તાખેદરી ન કરવી પડે વગેરે 
વગેરે, એક ખાજી આવી રીતતી સોટાઈ પ્રાસ કરવા 
ઈચ્છીએ અને બીજી બાજી પુદ્ગલિક વિષચામાં અને 
શરીરના અહ'કારમાં મસ્ત બતી બધાઈ જહીએ તો 
એમાંથી મળવાપણુ શ” ? “ નિષ્ફેળતા અતે પશ્ચાતાપ. 7 
સોથી મત્રેર થવાની આ લગતી રાતદિવસ મનુષ્યને ગાંડો 
બનાવી મૃકે છે, પરન્તુ અણતામમતામાંજ જ્માં લગી *'ધાર્ધ 
રહેવાતું થશે ત્યાંલગી તો તે નહિજ પૂરી થાય, આ જગત ઉપર 
ઇ”ળરે। મહારાશ*નધિરા'*ન થઈ ગયા એ બધા ચું આન'દમમ હતા? 
નહિ, જેટલી જેટલી તેમનામાં સાનની ઝળક હતી એટલે એટલોજ 
તેઓ આન'૬ ભોગવી શકતા હતા, વનમાં, ભૂમિમાં; સ'તતિમાં, 
માનમાં અને સસારતી બીજી સે'કડો વસ્તુઓમાં પ્રતિષ્ઠા 
'શોધનારાઓની ઈર્ષ્યા કરીશ નહિ તેઓ તો! મૂળમાંજ 
જૂલ કરી બેઠા છેઃ ચૃન્યના ગુણાકાર કરે જ જાય છે પણ 


મણકે। ૧૦ મે! રપ 


એમાં શુ' વળે? તેઓ ખાહ્ય વેભવને લીધે તારા કરતાં 
જરા પણ વિશેષ સુખી નથો* જેમનામાં આધ્યાત્મિક 
જ્ઞાનનો વિકાસ વિશેષ હરશે તેએજ વિશેષ આન'દિત હશે? 

છ 

(1૧૦) 
ડન 
હરકોઈ પુદ્ગલિક મોહનું પરિણામ હેદયભસે 
થવામાંજ આવે છે 


શૂ 


આ એક દઢ નિયમજ છે કે હરકોધ મવુષ્ય આ 
સ'સાર્માંની અમુક વ્યક્તિ અથવા અન્ય પદાર્થ ઉપર 
મોહ શાખે છે તે! પરિણામે તેને ૬ઃખ થશેજ* કૉંતેો તે 
મિત્ર અથવા પદાર્થ તેની પાસેથી લઈ લેવામાં આવશે 
અથવા તો તે બેમાંથી એક મૃત્યુવશ થરો, કે તે બન્ને 
વચ્ચે અણુખનાવ થશેઃ આ એક અનિવાય નિયમ છે અને 
તેને તમારા હદયમાં જંડા ઉતરવા રો? તેને તમારા મતમાં 
પ્રવેશવા દો થવણ્‌ ડરો કે જ્યારે મનુષ્ય બ!લ્મ પદાર્થમાંથી 
સુખ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે તે છેતરાશેજ, તે માત્ર 
છદ્રિઓમાં પોતાને અ'ધ થચેલે! જેશે, સ'સારના પદાર્થા ઉપર 
મોહ શાખીને તસે કરી પણ સુખ પ્રાસ કરી શકવાના 
નચોઃ સ'સાર્ના હરકોઈ મોહનું પરિણામ હેદયભસ થવા- 
માજ આવરે સસારના સોહરૂપી એન્જતની પાછળ 
દુઃખતા ગાડેૅમાડાં સ'કળાએલાં છેઃ ન્યાં એ મોહને પ્રવેશવા 
દીધો કે એ બધાંએ વેગનોા તે ઠેકાણે ઠલવાઇ પડશે, ફરીથી 
ભ્રવગુ કરો કે દુનિઆતા મોથ એ મૂર્િપૂજ' છે. જેમ ધાતુ 
પત્યાદિની સુંદર મૂતિએ, ચિત્રો અને મૃત્તિઆજ છે. તમે અગ્નુક 
ચિત્રને તેતી પોતાની ખાતર ચાહવાનુ' શીખો છે ખરા; 


ર૬ સ્ત્રામી રાભતીથેનાં વચનામૃત 


પણુ જેવું તે ચિત્ર છે તેતી તા અવગણના કરે છે. ત્યારે 
કહો, કે તમે માત્ર મૃત્તિતીજ પૂઃન કરતા નથી? 


રામ કહે છે કે હે બ'ડુઓ | જગતના ખાદ્ય પદાર્થો કે 
વ્યક્તિઆ ઉપર મોહ રખી તેમના પર લગાર પણ 
તમારો આધાર્‌ રાખરેો નહિ' માત્ર પ્રભુમાંજ શ્રદ્ધા 
રાખા* આ અને પેલ પદાથ માં કે વ્યકિતમાં શ્રદ્ધા રાખશે 
નહિ, પ્રભુમાંજ-તસારા સ્વસ્વરૂપમાં શ્રદ્ધા રાખે! 

બ 
(૧૨) 


પ 


ડન 


“હુ'” અને “માર્‌'” એ બે શખ્દોમાંજ 
સમસ્ત ડુઃખો। રહેલાં છે, કારણુ કે આસક્તિને 
ઉત્પન્ન કરનાર તે જ છે 


પ સ્ક 


હુ" અને “માર્‌'? એ બે શખ્ટોમાંજ આખા 
જગતના સસસ્ત દુ:ખે! રહેલાં છે? *ા વસં મારી છે 
એવી ભાવના થતાંજ તેમાં આસક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
આસક્તિ ઉત્પન્ન થઈ એટલે તેની પ્રજારૂપ દુ:ખો પણુ આવ- 
વાનાંજમ આપણા દુ:ખનું સેટ કારણ ફેત્યો નથો પણ 
કુત્યા પ્રત્યેની ફેળાસક્તિ છે, ફળની આસક્તિથી મમતા'પૂવ ક 
કમ કરવામાં આવે તોજ તેનાથી ઉદ્ભવ થનારાં ૬ઃખોા 
કર્સાને ભોગવવાં પડે છે? કેઈ તિરાધાર્તા આધારરૂપે રહેલા 
એકના એક પુત્રતો નાશ થતો જેવામાં આવે તો આપણુને વિશેષ 
દુઃખ લાગતું નથી; પણુ આપણુને કદાચ ખે પાંચ પુત્ર હોય અને 
તે સાથે આથ્િંક સ્થિતિ વિગેરેની જેગવાઇ પણુ સારી હેય તેવે 
ટાણે કદાચ એકાદ પુત્રને! વિષોગ થવાને પ્રસંગ આવે છે ત્યાર 


મણકો ૨૨ સો ૨૭ 


તે વખતે આપણુને કેટલું બધું દુ:ખ લાગી આવે છે? એકતા . 
નાશથી દુઃખ નથી થતું અને ખબીશ્નના નાશથી દુઃખ થાય છે તેનું 
કારણુ શું ? કારણુ માત્ર એટછુ જ કે આપણું આપણા પોતાના 
પુત્રની સાથે મમતારૂપ અખ્યાસ બાંખ્યો હતો અને ખી'નના પુત્રની 
સાથે નહોતો બ'ધાયો | આપણા સવ દુઃખાનું મૂળા ફાર્ણુ આસ- 
ક્તિજ છે. આસક્તિ ઉદભવી ક સ્ણિતી નળળમાં સપડાયા, ન્યાં 
“હું” અતે “માર્‌” નથી ત્યાં દુઃ ખજ નથી અને ન્યાં ફળતી, 
પરિણામતી આસક્તિ હેય છે ત્યાં દુઃ ધ આવીજ પડે છે; માટે 
જે કાંઈ કરવુ હેય તે કરો, આપવું હોય તો આપો પણુ બદલાની 
કશી આકાંક્ષા ન રાખતાં, મારાપણાતી જરીકે છાપ ન પડવા દેતાં 
દરેક કમ પ્રભુતેજ અપણ કરતા રહો. એ બધું' સહસ્રગણ થઈ ને 
તમારી પાસે આવશે પણુ તેને માટે કામના રાખશે! નહિ. 

છ 

(૧૨) 

સ્ક 
સૃળ સ્વરૂપની પ્રતીતિ કરવી એનુ' જ નામ “પ્રેમ” 


એક કબરસ્તાનમાં રામે એક કબર ઉપર તીચેને સ્મરણીય 
લેખ વાંચ્યોઃ-“અહીં એક બાળક છે કૈ જે મારા હદયતી મૂર્સિ 
હતું તે સૂતું છે. જે વિવેકી પ્રભુએ આમ ન્યાયપૂર્વક કર્યું છે તો 
અમારે વિખુટા થવુ એ આવશ્યક હતુ.” આ એક સ્ત્રીએ લખ્યુ” 
હતું, બાળકનું જે મૂળ સત્ય સવરપ હતું તેના કરતાં તે ખાળડનું 
રરીર કે જે ખરી રીતે તેનું ચિત્રજ હતું તેને વધારે અગલ આપતી 
હતી તેથી તે બાળક લઈ લેવાવુ'જ જેઈએ એ નિયમજ છે. જે 
આપણે મૂળ સ્વરૂપને તેતી ૭ખી કરતાં વધારે ન ચાહીએ તો 
આપણે તેની ૭ખી રાખી શકીખે નહિ એ પશ્વરી નિયમ છે. શું, 


આ પ્રમાણે આપણું આપણી સ'તતિના વિનાશ નથી કરતા ? ખરા 


જ્‌ 


૮ સ્વામી ફામતીયેનાં વચનામૃત 


અ'તઃકરણુનાો વિશ્વાસ કે જે માત્ર એક પશ્વરનેજ માટે હોઇ શકે 
એવે વિશ્વાસ આપણા મિત્રે ઉપર શખી આપણે કેટલી બધી 
વાર એ મિત્રોને બેવફા બનાવીએ છીએ ? વિદ્યમાન ગુરૂઓને 
આપણા ઉપર વિશ્વાસ રખાવી, તેમજ આપણે વિશ્વાસ તેમનામાં 
છે એપ સનાવીતે, આપણે કેટલી બધી વાર તેમને આપ્યાત્મિક 
ઉચ્ચપદમાંથી અધઃપતન કરીએ છીએ ? આમ ૪શ્ચરી નિયમ 
ભૂલી જવાથો, ન સમજવાથી?/ સો કોઈ દુઃખી થઇ રહ્યું છે, 
રામ કહે છે કે સવ શરીરે માં, પાભીમાત્રમાં તેમતા મૂળ સ્વશપતીજ 
પ્રતીતિ કર્‌, 
બ 
(૧૩) 
ડન 
ભક્ત શિરોમણી કબીરજીને। દિવ્યવ્યાપી પ્રેમ 
સચ અપને રાસકે। ફીઝાઉ'. 
#૪ ગલ જાઉં ષૃક્ષ ત છેડુ', ન કોઈ ડાર સતાઉ'; 
પાત પાતસે' હે અવિતાશી, વાહીસે' દર્શ કરાઉ'-મચ, 
આઓષષધ ખાઉ' ન ખુટ્ટી લાઉ', ન કોઈ વેદ ણુલાઉ' 
પજ વેદ સીલે અવિનાશી, તાહીકે॥ નખ્જ દીખાઉ'- 
મચ અપને રપ્મકેો રી૭ાઉ'--ત્યર્દદ. 
અ! કોણે ગાચું ? 


ભક્ત શીરેમષ્્ી ૩ખીરે | કખીરને તો પ્રત્યેક વરતુમાં એકજ 
અવિનાશી આત્મા જષમાવા લાગ્યો, જગતની જુદાઇનેો પડદેોજ 
શ્ાટી ગયો | દુઃખ અતે દરદ, વિષયવાસનતાએ અને પર્છાઓ; 
તેમજ શારીરિક આશાએ એ બધી નજ થઇ ગઈ અને પોતે એકજ 
રારીરને બદલે સવ' શરીરે પોતે” છે એમ લાગવા માંડચું. "ખરેખર, 
પૃર્માત્મદર્શન તે એક એવુ દર્શન છે કે તે સમચે દશન આપનાર 


મણકે ૧૪ સો ક્ર 


અને દશન કરનાર ખે નથી રહેતા. કેવું' આશ્રય? હરનું બાલ 
દર્રાન એનુંજ નામ કે હર્‌ હું છું. આ મ્થિતિએજ પરમહંસ 
રામકૃષ્ણુને ભ ગીઓતી ઝૂ'પડડીમાં જગદ'બા કાળીનાં દશન કરાવ્યાં 
હરતાં અને પોતાના શરીરના લાંબા વાળ વડે ઝૂ પડીનું સંડાસ તેએ 
સાફ કરવા લાગ્યા હતા. આ ર્થિતિથીજ પ્રજુ ચૈતન્ય ગોરાંગે 
પોતાના શરીરને જગદ'બારૂપે જેયું અને હેતતે લીધે જે કેઈ સામે 
આવ્યુ તેતે તેમણું ઝટ ખાળામાં ખેસાડયું અતે આખા વિશ્વ સાથે 
માતૃપ્રેમ પ્રગટ થયા, ધન્ય છે તે ૬૪િને, શ્થિતિને અને તે દશાને 1 

જે 

(3૪) 

૩2 


આ વિશ્વ માર્‌' શરીર છે. એક દિવ્ય પ્રેમી 
સ્વામીની ત્યાગવૃત્તિ 


વેદાંતના ઉદ્દેશ પ્રમાણે મનૃષ્યતે લેવાતો નહિ પણુ આપ- 
વાનો-ત્યાગ કરવાતોજ અધિકાર છે. કાંઈઈણુ આપવાનું ન હોય 
તો છેવટે તમાર્‌ શરીર પષ્મ્‌ કીડાઓને અપ*ણુ કરે, ત્યાગ કર્વા- 
માંજ સવ સુખ સમાયલુ' છે. ઉદાર-ચિત્ત દાતાર બને કે તેથી 
તમારૂ કાર્ય સમસ્ત વિશ્વનું કાર્ય બની “ય, 

મારા એક ઓળખીતા સ્વામીને જખમ થયા હતો, તે ઉપરની 
ચામડીને કીડાઓ ખાતા હતા, એ કોડાઓતે માર્વાને તે મલમ 
લગાડતો ન હતો પણુ જ્યારે જ્યારે જખમમાંતા પરૂથી તૃપ્ત થઈને 
તે કીડાઓ નીચે પડતા હતા ત્યારે હસીને તેમને ફરીથી જખમ 
ઉપર્‌ મૂકતો; અને કહતો કૅ આ હ્નદ્ર દેહ ઉપર જગતના દરેક. 
કીડાઓ માલિકી ધરાવે છે અને આ વિશાળ વિશ્વ માર્‌ છે. આ 
વિશ્વ માર્‌ શરીર છે, હવા અતે જમીત મારાં પગરખાં અતે પોષાક 
છે, મને મારો આત્મા સવના આત્મારૂપે ભાસે છે તેથી મને 


૩૦ સ્વામી રામતીધેના વચનામૃત 


કે'પણુ ઈચ્છા રહેતી નથો, વળો તે કહેતો કે આખું જગત 
મારામાંજ પરેોવાયલુ' છે અને આ વિશ્વમાં જે કાંછ છે તે ખધુ'એ 
મારૂ જ છે. હુ પોતેજ અનેઝરૂપે જતકનતતા સ્વાદ અતે સુખે! 
લ રહ્યો છું, મારા હદયમાં કે જાતની ઈચ્છાનુ' સ્થાનજ નથી, 

વેદાન્ત તે! એમજ ફકહે છે કે કર્તા અને કત'વ્ય: ભેાકતા 
અતે ભોગ્ય બન્નેને જે પોતામાંજ જાએ છે તેજ અ! જન્મ મર- 
ણુના ડ્રેરામાંથી ઉગરી જશે; અને જ્યાં સુધી જગતને પોતાનાથી 
ભિન્ન દૈખશે; ત્યાં સુધી જન્મ મરણ ચાલ્યાંજ ઝરશે, 

ઊ 

(1૧૫) 


૧# 


સન 
ત્યાગનો પાઠ ભણાવ્યે જતી કુદરતને તમાર્‌' સવ સ્વ 
ઈચ્છાપૂવ ક પાછુ' આપી દો 


આપણું સમસ્ત જીવન આંપવદ માટેજ સર”ળયલું છે, નહિ 
૧ લેવા મારે. આપણી ઉદારતા જે નિયમપૂવ'કની હેશે તો તો 
પર્માત્મપદ, મોક્ષપદ સુદ્ધાં આપણા તરફે ખેચાઇ આવશે, તમે 
નહિ આપો સવ શક્તિમાત કુદરત તમારી પાસે એક યા ખીજ 
રીતે જખબરાઇથી પણુ અપાવશે માટે ખુશીથી આપો, વહેલું મોડ' 
પણુ તમારે આપવું, છેડવું તો પડશેજ. છૂટતાં પહેલુંજ છોડે, 
ગમે ત્યારે પણુ એક દિવસ ગળચી પકડીને પખુ કુદરત છોડાવી 
રરો તો પછી ઇચ્છાપૃવવક ડેદર્તાનુસાર કામ કરી સુખતા ભાગી 
શા માટે ત થવું ? આ ૬૮ગતમાં એવો એક પણ મનુષ્ય અત્યાર 
સુધીમાં થયો કૈ થવાને! નથી; કે જેને છેવટે પોતાનું સવસ્વ આપી 
દેવાની છેડી દેવાની ફરજ નહિ પડી હોય ? આ નિયમ વિરહ 
મનુષ્ય જેટલે પ્રયત્ન કરરે તેટલે! વધારે દુઃખી થશે, આપણે જે 


મણકો ૨૬ થો ૩૨ 


કાંઈ કુદરત તરથી લઈએ છીએ કે મેળવીએ છીએ તે બધુ 
પાછું આપવાને માટેજ છે; મારજ બદલામાં કાંઇ માગશે નહિ. 
જેમ તમે વધારે આપશે તેમ તમારી પાસે વધારે આવશે, 
અનાસક્ત બનવું અતિ કઠિન;છે પણુ તેનું પરિણામ ધણુંજ ઉત્તમો- 
ત્તમ છે, કઠિનતાથી દારી ખેસવાનું નથી, એ શક્તિ મેળવવા જતાં 
આપણા શરીરના ચૂરેચૂરા થઈ જય તો પણુ આપણું હદય તે 
દિવસે દિવસે મજખૂત થતું ચાલવું જેધએ, 
બ 


(૬૬) 


જન 
જે પોતાનું સવ સ્વ ખુશીથી આપી દે છે એજ ખરે 
દાતાર અને એજ સાચે સ્વામી છે 


સંપત્તિ સબધી લેકેોના વિચાર એવા તો મૂર્ખાઈ ભરેલા 
થઈ ગયા છે કે સમાજના એક ભાગને છેક નીચોવી નાખી; તેને 
નિધન બનાવી દઇને મેળવેલા પૈસાના એકાદ સ્વ#પ અશ દાન 
કદીને પાછે આપવે, એને તેઓ મોરી ઉદારતા કહે છે. એકાદ 
માણુસ પાસેનું પાણી, ધ'ધા રશેજગારની કહેવાતી કળાએ! કહ્ાારા 
પડાવી લપ્તને, પછી તૃષાની પીડાથી મરવા પડેલા મનુષ્યના મ્હૉંમાં 
ખે ટીપાં પાણો નાખીને તેતી વેદના વધારનારતી પેટે, પોતેજ 
નીચોવી લીધેલા ગરીખોા પ્રત્ય, તેમની ધણી દુઃખી અવસ્થામાં 
કીત્તિ" કે હોદ્દાની ખાતર થોડા હશ'નર કે લાખતો તુચ્છ કુકડો 
ર્‌'કી શેવે!, એજ જણે કે મોડું ધમ કૃત્ય ગણાવું હોય એમન એ 
બિચારાએ સમજે છે. ભાઇઓ ! અતીતિએ મેળવેલા ધનનું 
કરોડોનું દાન, તે એક સ્વાથ ત્યાગી અને પ્રશષ્રેમીના એફ પાધના 
પણ દાનની તોલે આવશે નહિ. સત્યની ખાતર અધું' જવું ડરી 
રેનાર એનેજ ખરે દાતાર કહી શકાય, સત સાધુ, રવામી વિગેરેને 


ડ્ર સ્વામી રામતીથેના વચનામત 


“ નિત્યદાતા ” ના નામથી સ'એાધવામાં આવે છે. તેનું કારણુ 
એજ કે, ખરો સન્યાસી ભિક્ષા માગીને મેળવેલુ' અન્ન પણુ જેને 
વધારે જરૂર હેય એવા એકાદ માણુસને આપી દે છે. આપવાનું 
કાંધંજ બાકી ન રહે ત્યારે આન'દથી પોતાના દેહને કીડી, મ'કોડી, 
જતુ, માખીઓ, સપ'* ઈત્યાદિતે ચૂસવા દે છે; તેથીજ એને 
“ નિયદાતા ” (સદા દેનાર) કહેવામાં આવે છે, આ ઉપરથી 
સમજી રાફાય છે કે સચ નિયમને ભૂલી જઈ બાલ સ'પત્તિ અને 
મિલ્કત ઉપરથી લેના દરનઝને નક્કી કરવો, એ પગતા જુદા 
જુદા જેડાએ ઉપરથી મનુષ્યોના વર્ગ" કર્યા જેટલુંજ અસ્વભાવિક છે, 
છ 


(૧૭) 
ડે 
ત્યાગનુ'* રહસ્ય સાચા ત્યાગીના ચરણા ઇશ્વરના 
શિર પ૨ રહે છે 

એવું લખેલુ' છે કે ભમુજીએ વિષ્ણુના વામઅ'ગને ( અર્થાત્‌ 
 લદ્દમોજીતે) બહુ જેર્થી લાત લગાવી એટલે વિષ્ણ્‌એ ઉઠી ભ્રગુજીના 
ચર્‌ણોને પ્રેમાશ્ર્થી ધોયા, શિવના કેશ વડે લૃઠયા અને એવી રીતે 
પોાતાતી આંખ, શિર તથા હદયમાં સ્થાન આપવા ઉપરાંત તે 
પભુના ચિદ્નનતે પમાણુપત્ર ગણી; તેને સદાને મારે વક્ષઃ સ્થળમાં 
સ્વીકારી ૨1ખ્યું. અહા | જે ખાહ્મનિણ, સાંસારિક સ'પાત્તતે લાત 
લગાવે છે તેના ચરખ્‌ ઈશ્વરના શિરપર કેમ ન હોય 7? અને જે 
કઇ સાંસારિક સ'પત્તિમાં *યાસક્ત બતી ગાદ નિદ્રામાં સૂએ છે તે 
સમસ્ત સ'સારેનેો સમ્રાટ કે વિધાતા હેય તો પણુ તે ભિખારીની 
પણુ લાતો "ખાશે. બસ | આજ તિયમ છે, આજ વૈેદાંતને 
વ્યવહારિક શિક્ષણુને! નિષ્ક%? છે. તેમાં સન્યાસી કે સાધુઓતો 
નરે! નથી. આ પ્રકાશની તો સવે આવશ્યકતા છે અને સવ 


મણકે ૧૮ મો ૩૩ 


કાઈ આ પરમ જ્યોતિને લાભ્ર લેવાના અધિકારી છે, આ સયના 
પ્રતાપ વિના ક્રેઈઉની શરદી નહિ શમે. આમાં શ્રદ્ધાથી માતી લેવાની 
તા વાતજ નથી. પૂરેપૂરી રીતે અનુભવવાનું કામ છે, આમાં 
તકવિતકને સ્યાનજ નથી. હાથક'કણુને અરિસો શા માટે 
જેઈએ ? આ છથહ્મવિદ્યાનું અનુભવસિદ્દ સાન ન હેોવાથીજ ખધા 
મનુષ્યો દુઃખી થાય છે. નિયમની અન્તાનતા એ કાંઇ ઉપયોગી બહાનું 
નથી. વેરાગ્ય અને આત્મનાનને ગ્રદેણુ તો કરો એટલે ખીજાં બધું 
આપોઆપ જ આવી રહેશે, 
બ 


(૧૮) 
સ્ક 


લેવામાં નહિ પણુ ત્યાગ કરવામાં જ સવ સુખ 
સમાયલુ' છે 


ભાગવતમાં એક જગાએ લખ્યું છે કે ત્યાગી શિવતી ઉપાસના 
કરવાથી મનુષ્ય ધનવાન બને છે અને લદ્દમીપતિ વિષ્ણુનો ઉપાસક 
નિધન ર્‌હી “નય છે. આમાં શિવની કે વિષ્ણુતી મહત્તા કે લધુતા 
દર્શાવવાનું પ્રયાજન નથી. શિન અને વિષ્ણ્‌ વસ્તુતઃ બન્ને એકજ છે; 
પરન્તુ અભિપ્રાય એ છે કે જે લેકે હદયમાં શિવરૂપ ત્યાગ અને 
વેરાગ્ય રાખે છે તેમતી પાસે એશ્વય, ધન અને સૌભાગ્ય સ્વય' 
આવવા માંડે છે અને જેના હદયમાં વિષ્ણુરૂપી લદ્દમીની, ધન અને 
ભોગવિલાસતી લગતી લાગી છે, તે દાઢિદ્રત્રને પાત્ર રહે છે, જગતમાં 
મહાન ભૂલ તો એજ ચાય છે કે લોકે “ લેવામાં-ત્રહણુ ડરવામાંજ ” 
સુખ માને છે પણુ સુખપ્રાપ્તિનું ખરૂં રહસ્ય તેએ સમજતા નથી 
કે “ક્ષેવામાં નહિ પણુ દાન ઢરવામાં-ત્યાગ કરવામાંજ ” શવ 
સુખ સમાયલું છે. ફૂલ જે રગનો ત્યાગ કરે છે એ ર'ગજ એની 
પાસે રેહી “જાય છે, આ જગતમાં ખધાએ રગેોા સૂયનાજ છે 


૩૪ સ્વામી શામતીથ નાં વચનામૃત 


અતે જે ફૂલ સૂય'ના તમામ ર ગને શૈષી લે તેતો રગ કાળો 
બતે છે અને જે દૂલ જે રગ સૂય તરફ પાછે મોકલે છે તેજ 
૨ગ તે ફૂલમાં જણાય છે. મતલબ કે ફૂલ, પાછા મોકલેલા ર'ગ- 
વાળુ'જ જણાશે. વળી જે ફૂલ સાતે ૨ગોમાંતા કોઈને પણુ ગ્રહુણુ 
ન કરતાં, સવતે સયતી તરક પાછા ફેકી દે છે તે પૂલતે રગ 
શ્વેતવરણા થાય છે. આ જ પ્રમાણે જે મનુષ્ય તમામ ૨ ગોતે, 
તમામ દુન્યવી પંચ્છાઓને ત્યાગ કરે છે, એતો આત્મા સમસ્ત 
સસારનો આત્મા બતી નનય છે. 

ક 

(૧૯) 
2 
સાચો! સ'તોષ એ જ ખરે ત્યાગ છે 


સતોાષર્‌પી એશ્વયથી ચક્વર્તીનું સુખ પણુ જુના ખડના 
તણુખલા જેવુ" લાગે છે. જેનું મન સતોષ પામેલું હોય છે તે 
માણુસ અત્ય'ત દરિદ્દો ૭ઠતાં પણુ આધિત્યાધિઓથી રહિત પરમ 
સુખને ભોગવે છે. જેમ રા”નની પાસે ચાકર લેકે! પોતાની મેળે આવે 
છે તેમ સ'તોષથી પુષ્ટ થયેલા મનવાળા પુરૂષ પાસે મોરી સમૃદેઓ 
કિ'કર્‌ થઇને પોતાતી મેળે ચાલી આવે છે. જેમ વર્ષા કતુ પાપ 
થતાંજ તુરત શાંત થઈ ન્નય છે તેમ સધળી ચિ'તાએ।, આકતો, 
આપત્તિએ વગેરે વુર્ત શાન્ત થઇ જય છે, આ ₹ગતમાં જે પુરૂપ 
'સતોાષથી શણુગારાએલે! હોય છે તેને દેવતાએ અને મોટા મૃતીઓ 
પણુ પ્રણામ ફરે છે. પ્રભુતી દચ્છાને પોતાની ઈચ્છા જે માની 
ર૯ છે; એવા મહાન આત્માની સેવા કરવા મોટા મેટા દેવે! પણુ 
પ્રોતાની ન્નતને ભાગ્યશાળી માને છે, પ્રાચીન કાળમાં એક સાધુ 
થઇ ગયો, તે એટલો બધે પવિત્ર અતે સ'તુણ હતો કે મનુષ્ય 
ગશ્રાણી એવો શુદ્ધ શી રીતે હોઈ શકે? એ જેવાને માટે દેવે 


મણકે ૧૯ સો કપ 


સ્વગ'માંથી નીચે ઉતર્યા, ખેજ શખ્દોમાં તેની દીનચર્યા કહી શક્રાશે, 
“તે દાન કરતે! અને ક્ષમા કરતો |” પર'છુ એ શખ્દો તેના 
મ્હાંમાંથી કદી નીકળતા નહિ, દેવોએ ઈશરને કહ્યું: “પ્રભો | આને 
ક'ઈક સિદ્ધિ આપો,'' ઈશ્વરે કહ્યું: “ ઠીક, એતે શું જેઈએ છે, તે 
પૂછે.” આથી દેવોએ સાધુને પૃષ્યું:-“તારા હસ્તસ્પશથી રેોગા- 
અના રોગ મટી જય એવી સિદ્ધિ તારે જેઈએ છે?” સાધુ 
ખો!લ્યોઃ “ના, ના, એ કાય પશ્વરતેજ કરવા દો.” દેવોએ ફેરી 
પૃછ્યું: “' પાપીઓનો ઉદ્ધાર કરવાની શક્તિ નનેઇએ છે ? ” સાધુએ 
જવાબ આપ્યોઃ “ ના, ના, તે તો દૈવોનું કામ છે, મારે ભક્તિ 
કરવી છે,” દેવોએ સવાલ કર્યો કે ત્યારે તારી ઇચ્છા શી છે? 
સાધુ સ્મિત કરીને ખોલ્યો: “ મારી ઇચ્છા શી હોય ? મને સર્વ 
વાતે સ'તોષ છે, સુખ છે; ઇશ્વરની મારી ઉપર પૂણ ફૂપા રહેવા 
રા. શુ, તેમાં સવ આવી જવુ નથી ? ” દવોએ આમહ કયો કે 
તારે કાંઈપણુ વર્‌ માગવોજ જેઈએ | નહિ તો એકાદ સિદ્ધિ 
અબળાત્કારે પણુ તને આપવી પડશે. સાધુ ખોલ્યો? “ઠીક છે, છુ 
એટલુજ માગું ષછું કે મતે માલુમ પડયા વિના મારા હાથથી ઘણાં 
સત્કૃત્યાો થાય.” દેવો ગુ'ચવણ્માં પડયા, આખરે એમ ઠર્યું કે તેતી 
છાયા, ન દેખાય એ બાજીએ પડે ત્યારે તેતી છાયામાં રોગ મટાડ- 
વાની અને દુઃખનું નિવારણુ કરવાની રાક્તિ થાય. સાધુ તો હમેશાં 
પોતાના નિત્યકમ'માં સદા .મમ-ચ્રતુષ્ રહેતો હતો અને સદ્ગુ- 
ણોને! પ્રસાર કરતો. લેકે તેની શક્તિની વાત તેની પાસે કદી 
કેછાડતા નહિ. લેકે તેનું નામ પષ્મુ ભૂલી ગયા અને “પવિત્ર છાયા” 
એજ એનું તામ પડયું, 

ખ્'ધુએ | જે પુરૂષ સ તોષરૂપી ગ ગાના શૌતળ તીરમાં નહાતો 
હોય તેને દાતેોનું', તીર્થોનું' કે તપોનું કંઇપણ પ્રયોજન નથી. 
દારિદ્રિય, દુ:ખ, મરૃણુ વગેરે વિષયોની ભ્રાન્તિએ સ તોષરપી પર્‌મ- 
ઓષધથી સ'પૂણપ રીતે ટળી ય છે, સતોષ એજ પર્મકલ્યાણ્રૂપ 


3૬ રવામી રામતીયેનાં વચનામૃત 


છે, જે પુરૂષ અપ્રાપ્ત વસ્તુઓની પચ્છા નહિ કરતાં, પ્રાપ્ત વસ્તુઓને 
પણુ અપ્રાપ્ત જેવી લેખનારો, અને તેથી જેતે હુષશેોકની દશા 
જોવી પડતી ન હેય, એવે હોય તે સ'તુષ્ટ કહેવાય છે. 


જ 
(૨૦) 
ર્ર 


મહાવીર હનુમાન જેવા સાચા ત્યાગી અને 
નિઃસ્પ્રહી ભક્ત ખનો 

લેકે કહે છે કે ભજનમાં ચિત્ત નથી ચૉંટતું, એકાત્રતા નથી 
થતી. એકામતા તે કયાંથી થાય ? કૃપણુ જવરૂપી વાનર, જગતના 
પદાર્થો મૂડીમાંથી તો છોડતો નથી ને પાછો એતી એજ મૂડીમાં 
રામને પણુ લેવા ઇચ્છે છે ! રામ એવે! ભોળા નથી કે એમ છેતરાય, 
રામ તો એને મળે છે કે જે હનુંમાતતી પેઠે હીરાના હારને ફ્ે'કી 
કહે છે કે “જેમાં રામ નથી એરા આ પ્તામને હું શું ટરૂ'? ” 

પ્રભુને ભજતાં ભજતાં નિલ'જ ચિત્ત મકાનમાં, "ખાવા પીવામાં 
માલમતામાં, ને માનાપમાનમાં ભમે છે. મૂખતે એટલી પણુ સમજ 
નથી કે એ વસ્તુએ ચિન્તવન કરવાનીજ નથી, ચિન્તવન ચેગ્ય 
તો રામ એકજ છે. જ્યાંસુધી પદાર્થમાં સત્ય દષ્ટિ છે અને એમાં 
ચિત્ત રમી રહ્યું છે ત્યાંસુધી ગમે તેટલું માથું ફેોડશે તાપણું એ 
પદાર્થો પ્રાપ્ત થવાના નથી; અને કદાપિ પ્રાપ્ત થશે તે!પણુ સુખદાઈ 
નહિ નીવડે, જ્યારે યત્નશઃ કે સ્વાભાવિક રીતે એ પદાર્થામાંથી 
ચિત્ત ઉપશમ પાસે છે અર્થાત્‌ આત્મરૂપી અસિમકૃડમાં એ પદા્ય' 
પડે છે યારે સ્વય' ઈટ્ટ પદાથો હાજર થાય છે, તમારા ચિત્તમાં 
ભે પ્રભુનું મ'દિર્‌ સ્થાપિત થાય તો પછી એવી ડ૩ઈ આશા છે ક્ર 
સ્વતઃજ ફેળોભૂત ન થાય? 


મણકેો ૨૧ મો ૩૭ 
(૨૨) 
' ડ્ર 
માગણુ! તુ' કોઈપણ સુખને અધિકારી નથી 
જ્યાંસુધી તમે તમારી ઈચ્છાને તૃપ્ત કરવા માગણુની, 
ભિખારીની ૬શામાં છે! ત્યાં સુધી કે।ઈપણુ વસ્તુ તમને પ્રાપ્ત નથી 
ચવાની. સસારના એહિક પદાર્થો માટે માગણતી માફક પચ્છાઓ 
પ્રગટાવવી એ તો પોતાની ન્નતનતે ઉચ્ચ સ્થાનમાંથી ભ્રષ્ટ ફરવા 
જેવુ' અને પોતાને હલકા પાડવા જેવું છે, આ ઉપર એક દદષ્રાંત 
છે કે એક મહાત્માએ એવો અધિકાર પાપ્ત કર્યો ઘતા કે સમરત 
સ'સારિક પદાર્થો નિત્ય એમની પાસે આવીને એમની સેવા કર્યા 
ઝરે, એક દિવસ એવું બન્યું કે એક માણુસ એમની પાસે પતાસાંતે 
એકક થાળ લઇ આવ્યા. મહાત્માજીએ લાલચને વશ થઈ તેમાંથી 
' ખે પતાસાં માગ્યાં. પેલા માણુસે ખે પતાસાં તો આપ્યાં પરન્તુ 
મહાત્માજને લાલચુ માતીને એ થાળ કેમતી આગળ ન મૂઠી દેતાં 
થાળ લઇને ચાલતો થયો, ઈચ્છ: ડર્વાથી-માગણની દશામાં આવ- 
વાથી આ પ્રમાણે એક સાધારણ મનુષ્યતી દણિમાં પણુ તેમની મહત્તા 
રડી નહિ. આ ઉપરથી સમજી શકાય છે કે અધિકારી થયા પછી 
પણુ અધિકારને યોગ્ય વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની ₹ચ્ઠા પ્રગટ ફરવી, એ 
પોતાના બધા અધિકારને ખોઈ દેવાની અને પોતાને લાંહન લગા- 
ડવાની વાત છે. પ્રભ પાસે પણ જે માગણુની માફક પ્રાથનાએઓ 
કર્યા કરરે! તે પ્રજુ પણુ પોતાનું મ્હાં ફેરવી લેશે. રાંક અને 
ભિખારી ભાવે જશે તો ધક્કા મારી હાંકી કાઢવામાં આવશે. સુખ 
પ્રાપ્ત કરવું હોય અને પ્રભુના દરબારમાં જવું હોય તો રાંકડાવેડા 
છોડી, ભિખારીનોા ચીંથરીએ પોષાક ફ્ે'જી દઈને આત્મશ્રદ્ધાનો, 
નિઃસ્પૃ્મતાનો દિવ્ય મૂલ્યવાન પોષાક ધાર્‌ણુ કરીનેજ જવુ' જેઈએ, 
જ 


૩૮ સ્વામી રાસતીથેનાં વચનામત 


(૨૨) 
3ર 
રાજમહારાજા એ બિચારા સોથી ગરીખ ભિખારી છે 
ગરીબ ક્રેણુ ? પૈસાનો લોભી તે જ મનુષ્ય ગરીબ છે. જેમ 
પૈસો વધારે મળતો જાય છે તેમ તેમ લોભ વધતો નય છે અતે 
તેથી ઉલટા તેએ વધારેતે વધારે ગરીબ બનતા જય છે. હુજાર્‌ 


મળે તો દશ હત્નર્તી ઈચ્છા યાય છે અતે દશ હર્‌ પ્રાપ્ત થાય તે 
અગાઉ લાખતી ₹ચ્ા થાય છે, એક સાધુ પાસે ત્રાંબા નાણુ 


હતું તે કેટલાંક છોકરાંને આપી દેતો હતો. ધણા ગરીબ ભિખારીઓ 
તે લેવાને આવ્યા પણુ તેમને ન આપ્યું, છેવટે હાથી ઉપર ખેસીને 
એક રા” ત્યાંથી જતો હતો એટલે સાધુએ મૂઠે ભરીને ત્રાંબા- 
નાણુ' તે ર14 ઉપર ફે'કયું, સાધુનું આ વત્ત'ન જેઈ રકા અચ ખો 
પામ્યો, સાધુએ કહ્યું: “ગરીબમાં ગરીબ માટે આ ધૈસા છે.” 
રાજાએ પૂછયું કે હું ગરીબમાં ગરીખ કેવી રીતે છું ? સાધુ કહેઃ 
“હૈ રાજ | તારા વેભવ તયા ધન-દોલતને લઇનેજ તું ગરીબ છે. 
તુ' આટલાથી પુ ધરાતેો નથી અને એથી પણુ અધિક વેભવ, 
રાજ્ય વગેરે તારે “જઈએ છે માટે તું ગરીબમાં ગરીબ છે.” 
ધતને લેશ એજ દુઃખતું કારણુ છે, જે મનુંષ્ષ આખો દિવસ 
મજૂરી કરી પોતાના પેટજેગુ' પેદા ટરી કેઈ મહદ્‌ વાંચ્ઠના કે 
કોઈ ઉપર્‌ દેષ કે ઈ રાખ્યા વગર પોતાનું' કામ પ્રમાણિકપણે 
કરી દિવસ નિગ મન કરે છે તેજ ખરે સુખી અને ધનવાન છે. 
પ્રભુ તરફથી અન્ન નહિ મળે એવો સમય કદી આવવાતો નથી, 
એવી સાચી શ્રદ્ધા એવા પુરૂષાજ રાખી શકે છે, હે મનુષ્ય | પ્રભુએ 
કાંઇ આમ પૈસા એકઠો કરી જીતત એળે કાઢવા નથી આપ્યુ. 
ચિ'તા અને .ઉપાધિમાંજ પડી રહેવાને માટે કાંઈ આ માનવ- 


$7#વન નથી. 
લ 


મણુકે। ૨૩ સે ૩૯ 
(૨૩) 
પા ડન 
પામર ધનવાનો | તમારી જાત પર જરા દયા ખાએ !- 


હૈ પામર ધનવાને। | ન્યારે મનુષ્યને! ધણાખરે ભ્રાગ અન્ન 
વગર ભૂખે મરે છે ત્યારે તમે યથેચ્છ ઉડાઉપણુ, ખુરશી ટેબલે 
વગેરે નકામો સામાન, અત્તરતી શીશીએઓ, દાંભિક આદરસત્કાર 
અને એશઓઆરામમાં ડુખી ગયા છો, પરન્તુ જરા દયા ખાએ |! 
તમારી પોતાની નતપર2 જરા દયા લાવે. ક્ષુદ્ર જવાહિર, અધમ 
સ'પત્તિ અને ભભકાથી ભરેલા તમે રેગી છે, યાદ રાખજે કે 
ગરીબ અને ગરજી લેકેોની પડાવી લીધેલી સ'પત્તિથી તમને સૂગ 
આણનારાં મિષ્રાના જ મળવાનાં ! ફ્રિક્ા અતે શિષ્ટાચારવાળા 
ચહેરાએજ તમને પ્રાપ્ત થવાના | કૃત્રિમતાતી વાસથી ભરાઈ 
ગયેલી એરડી જેવી ભાસતી પેટીઓર્મા જ પૂરાવાના | અને સવ 
પ્રફાર્તા શાર૨િક અને માનસિક અસ્વાભાવિક માદક પદાર્થોમાંથી 
ઉત્પન્ત થયેલી મનની અસ્વસ્થતામાં જ તમે સદા પડયા રહેવાના |! 
પોતાની જતને ચોક ફસાવવા આટલે! શ્રમ શા માટે લ્યો છે ? 
ઉ'ધે જ માગે વ્યય શ્રમ શા માટે કરો છે! ? ધનના સ-શ્રહ માટે 
જવને જેખમમાં નાખનારી નાસાનાસ શા માટે કરા છે ? માન, 
કીત્તિનાો ખોટા ડેળ ધાલીને ખાખોચીઆના દેડકાની માફેક સેં 
કરવા સડયા કરે છે ? એવા કાલ્પનિક સુખના નામ નીચે તમારા 
હાથમાંતું ખરં સુખ શા માટે છેડી દો છે! ? જે જરા પણુ બુદ્ધિ 
હોય તો આ બાબતમાં વિચાર કરવામાં તેતો ઉપયોગ કરે, ભાઇએ ! 
ઉપમેોાગ કરે. 


૪૦ સ્વામી શામતીધેના વચનામૃત 
(૧૪૭ 
જ્્ન 


ઈચ્છાઓના ગુલામ ! તારી દશા કેટલી દયાને પાત્ર છે? 

હે છવ | તારા પર જે જે દુઃખ અને આપત્તિઓ આવી 
પડે છે તે તે બધી તારી પચ્છાઓથી જ યોજેલી છે. આવી 
ઈશ્છાઓનું સેવન કરતાં કરતાં તારો સ્વભાવ જ એવો થઇ ગયો 
છે છે એ ્ધંશ્કાઓ જ તારૂં જવન હેય, એમ તને મનાઈ ગયું છે. 
એ સખબ'ધતે અભ્યાસ તને એવો તો દઢ થઇ ગયે છે કે તેમાંથી 
છૂટા થવું પણુ તને મુસ્કેલ જણાય છે, ' અને તેમાંથી છૂટાવું હશે 
કે કેમ તેતો પણુ સંશય રહ્યા કરે છે. આ વસ્તુ પ્રાપ્ત થતાં 
આન'દ થરો, પદવી કે કીત્તિ મળ્યાથી સુખ મળશે, આવી આવી 
પ્શ્છાઓથી તું સુખની પાછળ દોડી રેલો છે; પણુ સમય આવતાં 
તે સવે તારા હાથમાંથી લપસી જતી જણાય છે, તોપણ દીવાની 
આશા તતે દોડાવ્યા જ ફરે છેઃ ધુંસરીની ખઆાજુએ એક વે'ત ટૂર 
રાખેલુ' ધાસ ખાવાને ધાણીનો બળદ શક્તિવાન થતો નથી પણુ 
તેને જેવાથી અને તે ખાવાની લાલચથી બળદ ખૂબ ઝડપથી 
ચાક્ષે છે પણુ તે કોઈવાર તે. ઘાસને પહોંચી રાકતો નથી, તેવી જ, 
હે જવ | તારી પણુ સ્થિતિ થઈ રહી છે, ઇન્દ્રિયજન્ય સુખોના 
ગુલામ બતી અન'ત કાળથી ધન, કીત્તિ, કતક અને કામિની માટે 
રાડી રજો છે, ચકકર લગાવી રલ્રો છે પરતું તારા સુખતી વચ્ચે 
અ'તર તો એનું એજ રઊું છે, સુખની પાછળ ઝડપ જેમ જેમ તે 
વધારી તેમ તેમ સુખની ગતિ પણુ ઉતાવળી થતી ગઈ અતે છેવટે 
તું તો ત્યાંતો ત્યાંજ ર્લ્રો. તું સુખ પાછળ જેટલી ઝડપથી દોડે છે 
તેટલા જ જેરથી કુદરત લાત મારી તતે પાડી દૈ છે; પણુ “ હાર્યા 
જુગારી બમણું રમે ” તે પ્રમાણું તું ગાંડપણુમાં આશાના પ્રવાહમાં 
ખે'ચાતો જ જય છે, અહા | તારી દશા કેઢલી દયાને પાત્ર છે 7 

છ 


સણકે રપ સૌ ૪૨ 
(૨૫) 


મ 


ક 
ઇચ્છાઓને પરસ્‍્તપિણુ કરવી હોય તો ઇચ્છાઓને 


છોડી દો$ ઈચ્છાઓને ભોગ આપો 


ખાણુ કેમ મારવામાં આવે છે ? ન્યાંસુધી ધનુષ્યની દોરી 
ખેચી રાખીએ છીએ ત્યાંસુધી તીર આપણા ઢાથમાંજ રહે છે, 
જયારે તેને છોડી દઇએ છીએ ત્યારે સસવાટ કરતું ભનય છે અને 
રગુનુ' હંદય ભેદે છે, તમારામાં દરેક જતતી વાસનાઓ હોય છે 
અને તે સર્વ તૃપ્ત થાય એવી તમારી ઈચ્છા હોય છે પણુ સર્વ 
વાસનાઓ તૃપ્ત થવાનું સુખ્ય કારણુ પ્રથમ સમજ લ્યો, જ્યારે તમે 
વાસનાને છેડી દેશો ત્યારેજ તે ફેળીભૂત થશે, વાસનાને જ્યાંસુધી 
ખે'ચી રાખશે, વાસના માટે ઝંખના કરે જશે, ઝુર્યા કરશો ત્યાં 
સુધી ખીન્નના હદયમાં પ્રવેશ કરશે નહિ. સુખને શેધવા જતાં 
સુખનોજ વિનાશ થઈ જરે. પધૈયાની પાણીની શાધજ, ઝખનાજ 
તેને પાણીથી વ'ચિત રાખે છે, આ વર્ષાક્કતુના પક્ષી જેવી સ્થિતિ 
ન થવા દેશે, તમારી ઇચ્છાએ છેડી દો અને તેને આળ ગી જએ 
એટલે તમને બમણી શાંતિ, તાત્કાલિક વિશ્રાંતિ અને સવ કામ 
નાઓની પૂરતી મળશે, ઈચ્છાઓને ત્યાગ કરી નિઃસ્પૃહ્ઠ બનશે 
(યારે તમારી સકળ ઈચ્ઠાઓ પરિપૂણુ' થશે, ત્યારેજ તમારા ૫૨ 
માનનો વરસાદ વરસશે, તમારી સકળ કામનાઓ સિદ્ધ થશે અતે 
“ત્યારેજ તમારાં તૃષ્યાનાં પાત્ર તમારી સેવાપૂ'્ન કરશે. વાસના- 
એને ત્યાગ કરો એ કહેવા માત્રથી બનવાનુ નથી, ફહેવુ' સહેલુ' 
છે પણુ કરવુ વિકટ છે, છતાં આચરણુમાં મૂડયા વિના સિદ્ધિ નથી. 


૪૨ સ્વાચી શાસમલીયેનાં વચનામૃત 


(૨૬) 
૩4 


ઇચ્છાએનેો ભોગ આપવા ખબ સરીને ઉપદેશ 


આ ખઅ'સરી તે કેોણુ? એ બંસરી તમને માત્ર લક્ષણુસુચક 
છે. બ'સરીએ શુ' કયું કે જેથી તેનાં આટલાં બધાં વખાણું થઈ 
રહ્યાં છે ?ે ક્યા ઉત્તમ કમે કરીને તેની દિવ્મતા ગવાઈ રહી છે? 
મહાન મહાન રાજધિરા'એ, અનેક રૂપમુણુથી યુક્ત સુંદરીએ 
અને આખુ' જગત કે જે રૃષ્યુતે આટલે બધો પૂન્ય ગણે છે, 
તે કૃષ્ણુના મુખ સુધી આ બ'સરી પહોંચી ગધ તેનું કારણુ સું ? 
ખરીને લેકે! તરફથી પ્રશ્ન થતો કે “ હે બંસરી | કૃષ્યુ આટલે 
ખૂધો પ્રેમ કોઈના પર્‌ દેખાડતો નથી તે તને આટલુ બધું કેમ 
માન આપે છે ” ? બ'સરીએ કલ્યું: “ મારામાં એક ચુણુ છે, તે એ 
કે મારા શરીરમાં જડ વસ્તુ રહી નથી; હું અતરમાંથી સાફ છું.” 
આ પ્રમાણે તમે પણુ જડ જગતની લાલસાઓ કૂર કરી મનને 
ઇશ્વરને સૉંપી દો; જડ શરીર ઉપરનુ' મમત્વ છોડી દઈ, સર્વ 
સ્વાર્થી ઈચ્છાઓ, તૃષ્ણાએ તજ ૬૪ મન પવિત્ર કરી પશ્રને 
અપષ્ણુ કરી દો એટલે મારી માફક તમારી અ'તર્‌ બ'સરી અનહદ 
નાદ કરવા માંડશે અને તમે પણુ પ્રભુતી પ્રેમમૂતિ બતી જશે.” 

હે બ'ધ્રુઆ | જગતના સવ પદાથો આપણુને એજ બોધ 
આપી રહ્યા છે, જ્યાંસુધી કાંસકીની માફક માથુ કરવત તીચે 
નથી મૂકાન્યુ' ત્યાં સુધી પ્રિયાના કેશ આગળ ( પ્રભુના રારીર પાસે ) 
પહોંચી શકાતુ નથી, જ્યાંસુધી મોતીની પેઠે તારથી વિ'ધાશે 
નહિ ત્યાંસુધી પ્રિયાના કાન સુધી પહોંચી શકશે! નહિ. ( પ્રભુ 
તમારી વાત કાને ધરશે નહિ,) જ્યાંસુધી સુરમાની પેડે પત્થર 
નીચે આપણા અહ'ભાવનુ' ચૃણું થયું નથી ત્યાંસુધી પ્રિયાના 
( પ્રભુના) નેત્ર સુધી પહોંચી શકશે નહિ. ટ્ર'કમાં એજ કહેવાનુ” 


સણકે ર૭ સે ૪3 


કે પ્રભુ તો ત્યારેજ દશન દેશે કે ન્યારે તમારી સ્વાર્થી સ'પત્તિ- 
એને નાશ થશે, 
ઊ 
(૨૪) 
ડા 
હજારે મહાપુરૂષાએ આત્મભોાગ આપ્યા છે 


ત્યારે જ તેએ પૂજાય છે. 
પ્રત્યેક પુરૂષને પૂ'ન કરવાની ઈચ્છા થાય છે. પૂક્નનો અય 
પ્રેમ, માન અને સત્કાર એવો થાય છે. સર્વને પ્રેમ મેળવવાની 
મર્‌જી હોય છે, ખુશામતીઆનાં રળેટરાળાં આસપાસ વીંટાય એ 
માણુસને ગમે છે. આ સ'સારની ભ્રમણાથી વ્યાધિથી સો કોઉ થેડુ' 
ધણુ પીડાય છે; આ ૬દ'ભી દેહપ્રાતિ તમારા આત્મદેવની વિસ્મૃતિ 


કરાવે છે; પણુ આવી પૂ4્નનેો ઉપભોગ પણુ કિંમત આપ્યા વિના 
ચતો નથી. આ નિયમથી કેઈ ખચવા પામ્યું નથી, ખ્રિસ્ત, બુદ્ધ 


અને કૃષ્ણુ જેવા મહાત્માઓની પણુ એણે દરકાર કરી નથી. એ 
સવે કિંમત આપી છે, એ બધાંએ પહેલાં ત્રાસ ભોગવ્યો છે 


ત્યારે જ બધું જગત તેમની પૂન્ન કરે છે, એ મહાત્માએએ 
આત્મભોગ આપ્યા છે. “નતિઅઓંભમાન, મત્સર, ઈષ્યા વગેરે સ્વાર્થા 


સપત્તિઓના ભોગ આપ્યા છે ત્યારે જ તેઓને અમરપદ મળ્યું છે 
અને જગતભરમાં પૂશ્નય છે. નેપોલીઅન, વાશ્નીંગટન, ન્યુટન 
વિગેરેએ બધાઓએ કિંમત આપી છે, ન્યુટતનું જીવનચરિ્ત્રિ તપા- 
સશે તો જણારો કે એ ધણીવાર ખાવું ભૂલી જતો હતો, એ 
નિયમને કેઈ વ્યક્તિની પરવા નથી. ત્યાં અપવાદ તો છેજ નહિ, 
જગતના લેને તો પહેલ્લાં વસ્વુ જેધ્એ છે અને કિંમત આપતાં 
જીવ નથી ચાલતો, પણુ યાદ રાખજે કે કિંમત તો આપવી જ 
પડશે, આ નિયમ અચળ, અપરિહાય* અને વાસ્તવિક છે, 
શિ 


૪૪ સ્વામી રામતીથેના વચનામૃત 
મા 


સાચે। ભોગ અને રઝ ખલિદાત તે કયુ ? 
“ જે પશ્વર કે સત્યમાં વિશ્વાસ ન હોય તો પ્રાણીતે મનુષ્યજ 


ક્રમ જી શકાય ? જ્યારે વિપત્તિ આવી પડે છે ત્યારે ખલીદાન 
આપવાતી આવશ્યકતા પડે છે, બિચારાં પશુને (બકરાંને) કાપીને 


અગ્નિમાં હોમી દીધાં એટલે બલીદાન અપાઈ ચૂકયુ' એવી આયતો 
લાવનારી માન્યતા છે; પરતુ શુ' આનુ' નામ બલીદાન છે ? નહિ, 
નહિ ભાઈ | સાચું ખલીદાન તો ઝાડ, પાન, પરા, પકહ્લી, માનવ 
વગેરેમાં પરમાત્માતી લાવણ્યમયી મૂર્તિ જણાય અને તે સત્યરૂપી 
પરમાત્માના સમપ'ણુમાં આ સસારના ભોગો અને ઇન્દ્રિયોની કામન 


નાઓનું' નામનિશાન પણુ ન રહે, હરિણુના નેત્રેમાં ભક્ત શિરે- 
મણિ તુલસીદાસજને પરમાત્મા જભાયે, પ્રસંગ એવો બન્યો કે 


એક મનુષ્ય હરિણિને વધ ક તેયાર થઈ રહ્યો હતો, તેના પર્‌ 
તુશ્સીદાસછતી ૬દ્દ પડી. એ જેતાં જ એ સતપુરૂષનુ” હદય દ્રવી 


ઉઠયુ' અને ટપકતા આંસુએ તે મનુષ્યને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કર્યા, 
સાધુતા આવા વિલક્ષણુ વત'નથી આશ્રય પામીને એ મનુષ્ય બોલ્યોઃ- 


“ખાવાજી, આ શુ ? આનો કઈ અથ ? ” તુલસીદાસછજએ જવાબ 
દીધેઃ ““ ભલા આદમી, કૃપા કરીને આ ૯ંરેણુના પ્રાણુ ના લશે. 
એ ૬રિણુના નેત્રમાં મને પરમાત્માની મૂતિ દેખાય છે. તારે નેઇએ 
તો, મારા આ દેહનો વધ કર. ઈશ્વરને સ'તુષ્ટ કરવા માટે આ 
રહના યગ કર, આ દેહનો બલી દે પરતુ કૃપા કરીને આ હરિણુને 
મારા પરમેશ્વરનો વધ ન કરીશ. ” ભાઇઓ ! સાચું બલીદાન તે 
આનુ' નામ | બિચારાં નિર્દોષ પશુ પક્ષીએનાં બલીદાન આપી 
ઈશ્વરને સ'તુષ્ટ કરવાતી માન્યતા, પરિણામે મહાત આપત્તિઓ 


અતે આધતો જ ઉભી કરશે, યાદ રાખો કે જતિભોગ આપ્યા 
સિવાય પ્રજુરૂપા થવી અસ'ભવિત છે. 
કે 


મણુકો ૧૯ સે ૪પ 


(૨૯) 
ડા 
આત્મભેોગ આપનારની જ જગતમાં જીત થાય છે 


ઈતિહાસ આ વાતની શાક્ષી પૃરે છે કે સૈકાઓ સુધી જેતે! અંત 
નથી આવતો એવાં મે'ઢાં અને વર્‌ વચ્ચેના યુદ્ધમાં છેવટે વિજય 
ચશે તો શાંતપ્રિય અને પ્રાણુતી આહૃતિ આપનાર મે'ઢાએને(જ 
થશે, વિચાર ફરતાં જણાય છે કે વરૂએની જતિ લેપ થતી જાય 
છે; ત્યારે મે'હાનતી કેટલી વિપુલતા છે ? એક દિવસ એવે હતો કરે 
ત્રીકોના સૈન્યની #દોડાદોડીથી પૃથ્વી ધૂજી રહી હતી પણુ આજે 
ષ્રીલીપ્સ અને સિક'દરતા દૈરાનતી માત્ર વાતોજ રહી ગઈ છે. એક 
એવે દિવસ હતો કે જ્યારે રોમન સામ્રાજ્યને ગરડખ્વજ પૃથ્તી 
તટપર કરકતે હતે ત્યારે આજે સીઝરેનાં સિંહાસને ઉપર કરે- 
ળીઆ નળ ગુ'થી રહ્યા છે ! પારસી સામ્રાન્યોની પણુ એવીજ 
દુદર્શા થઈ છે. મોગલેને। પ્રકાશિત ચ% પણ્‌ ચાર દિવસનું ચાંદરણું 
બતાવી નિસ્તેજ બની ગયો | અને તે ઉપરાંત કેટલાએ શક્તિશાળી 
સામ્રાન્યો સાગરના તર ગોની પેડે ઉદૂભવ્યાં અને અસ્ત થઈ ગયાં; 
પરતુ જે જાતિ મ્રીક્રાનાં પ્રકાશનું ફળ ઉતી, રમન સાખ્રાન્યને 
પાષો પણુ નખાયો ન હતો તે સમયે તે જાતિ અસ્તિત્વ ધરાવતી 
હતી, જે ”નતિનુ' મૂળ શોધવા જતાં ઈ તિહાસની પણુ આંખો 
કટી જય છે, તે હિ'દુ જાતિ આજે પણુ પોતાના દેશમાં વીસ 
કરોડની સ'ખ્યામાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે અને હજીએ ફેલાતી જ્નય 
છે. કાર્‌ણુ ? કારણુ એટલુ'જ કે તેમનું પ્રત્યેક વાકય “ આન્‌ ૩૪ 
આન'દ” થી શર થાય છે, અને “શાન્તિ' “શાન્તિ' “શાન્તિ' થી 
પૂણ થાય છે, કાર્ણુ એટલુજ કે 1વમ્રહ અને કલહના સ્થાને 
વૈરાગ્ય અને ત્યાગ તેમનાં શસ્ત્ર છે; કારણુ એટલુ'જ કે અન્ય દેશે 
ઉપ૨ વિજય મેળવવાને ઠેકાણે પોતાના પડ ઉપર વિજય મેળવવે. 


૪૬ સ્વામી રામતીચૅનાં વચનામૃત 


એજ તેમનો આદશ છે, ઈશ્વરી કૃપા એ નજ્નતિના શિરે છે. માત્ર 
આ નતિજ એવી છે કે ઈસ્લામના અનુયાયીઓને મસ્જિદો બના- 
વવા માટે ફાળો ભરી આપે છે, અને ખ્રિસ્તીઓને દેવળ બનાવવા 
સહાયતા ટરે છે. 9 
(૩૩૭) 
ડન 


આત્મભોગ આપે નએ, એટલે આત્માની 
અન'તતાનો અનુભવ થશે 


રમ તમને એવું સાન આપે છે કે જે તમને કર્મની અન ત 
રાક્તિમાં ફ્રેર્વી તાખશે, આ વિષય કઠીન છે તોપણ સરળ કરવા 
પ્રયાસ કરશું, એક ખસખસને। દાણો અથવા રાઇનતે। દાણે અથના 
તમારી મરજીમાં આવે તેવું કોઈ પણુ બીજ લો અને આ ખીજને 
જમીનમાં વાવે, ધણા જ થોડા વખતમાં એક સુંદર્‌ છેડ તૈયાર 
ચરે અને અમુક સમયે તે એક મળા ખીજ, તે આપણને પાછાં 
હજારો બીન્ન ખીજ આપશે. આપણને મળેલાં હ%રરેો ખીયાં 
પાછાં વાવી દ્રો અને તેમાંથી આપણુને તે જ ન્નતનાં લાખા 
ખીયાં મળશે, વળી પાછાં લાખા વાવે તેમાંથી કરોડો ખીયાં 
નીકળરશે-વળી તે વાવો એટલે અસ“ખ્ય ખીયાં મળશે. આ શે 
ચમત્કાર ? અપણે શરૂઆત ડરી હતી તે મૂળ બીજ હવે કયાં છે? 
તે તો નાશ થઈ ગયું, હતું ન હેતું થઈ ગયું. પણ્‌ તે બીજમાંથી 
અસ'ખ્યાત-અનતાં બીને આપણે પ્રાપ્ત કર્યા છે. મૂળ ખીજ કે 
જેમાંથી આપણે આર ભ કર્યો તેની અ'દર કેવું અપર્મિત-અન'ત 
સામથ્ય્‌ ? કેવી અપરિમિત અનુદ્ભૂત ( ઉત્પન્ન નહિ થએલી ) 
શક્તિ ગૂહપણે તિરેશાવ પામીને રહેલી હતી? આ ઉપરથી હવે 
આપણે સમજીએ છીએ કે બીજની અ'દર રહેલું અન'ત સામ્ય 
એ અવિકારી છે, એ અવિતાશી છે, એ કદીએ નાશ પામતું નથી. 


 મણકે! ૩૬૨ મો ૪૭ 


આ પ્રમાણે ખીજના આત્મા તે કદીએ ક્ષીણુ થતા નથી કે વૃદ્ધિ 
પામતો નથી કે જેની અદર ખરી અન'તતા હું કહું છું, તે કદીએ 
નાશ પામતી નથી. તે કાલે, આજે અતે ૬'મેર્શા તેનો તેજ રહે છે. 
તેનું સ્વરૂપ તેનું તેજ છે. તે અપરિમિત છે, તે અન'ત છે, 
આકૃતિના, શરીરના નાશની સાથે તે અન'તતાનો નાશ થતે। નથી. 
તે અવિનાશી છે, અવિકારી છે, તેતી અ'દર ૨દ્દ કે ક્ષષ ૩ 
પણુ ચછું નથી. 

બ્ર 

(૩૨ 7? 
ડ્ર 


ઉઠો ! જાઝૃત થાએ ! તમારી અનત સત્તા અનુભવો 


એ રાકધિરાજ | સવ શરીરેમાં 9ન્દ્રસ્થ મુજ આત્મદેવ ! 
સચ્ચિદાન'દ સમ્રાટ | અન'ત સત્તાધિશ | આશિર્વાદાત્મક તત્વરૂપ |! 
ઓ પ્રિમતમ.! અનસ્તાનના આવરણુરૂપી સ્વપ્નમાં દાસત્વ ત સ્વીકારે, 
જે વસ્તુઓ ધુમ્મસ અથવા ઝાકળતી પેકે ઉડી જનારી,છે તેના પર 
શ્રદ્ધા ન રાખો, હેં જાન ભૂલેલા સવ'મય આત્મા ! હૈ વિશ્વ સાથે 
તાદાત્મ્ય પર્‌ાવનારા આત્મા ! તું તો વિદેહી ઇશ્વર છે. તું તો 
-«ચેકે વસ્તુતો-સવર્ષ વસ્તુતો આધાર છે. તું તો પ્રણુવ સ્વરૂપ છે. 
. ઉટે। | ન્નઝૃત થાઓ | અને તમારી પર્મ-સત્તા અનુભવે | | 

તમે ઈશ્વર છે, તમે ઈશ્વર છે, અન્ય કાંદ તથી “તે અતે હ' 
એકજ છીએ.” ડેવા શાંતિદાયક વિચાર! દેવે સુંદર સુખડર 
આદશ | તે વિચાર સરવ દુઃખ દૂર કરે છે. આપણા સ સારભાર 
હલકા કરે છે, ભાધએ | આત્મ-કેન્દ્રું વિસ્મરણુ કરી ખહાર 
બ્રમણુ ન ફેરો, આત્મનેજ કેન્દ્ર બનાવે, સર્વોત્તમ એવે જે આત્મા 
તેમાં શ્રદ્ધા રાખો, 

બ 


૪૮ રવામી શામલીયેનાં વચનાષ્ૃત 
( મ 7 


આત્મખળ ળન્ાઝૃત થશે ત્યારે ખધાએ દેવતાઓ 


તમારી સેવા કરશે 


તેત્રીસ કરોડ દેવતાઓ તો શું પણુ તેત્રીસ લાખ કરોડ 
દવતાઓનતી ઉપાસના કર્યા કરે પરન્તુ જ્યાં સુધી તમારા પોતાનામાં 


આત્મિકબળ નહિ ઉછળે ત્યાંસુધી જરાએ _ કલ્યાણુ નહિ થાય, 
જ્યારે તમારૂં આત્મબળ નનગઝૃત થશે ત્યારે એ બધાએ દેવતાએ 


તમારી સેવા માટે તમારી પાસે હાથ જેડીને ઉભા રહેશે, અત્યારે 
તો! તમે એમની સેવા કરે છે પણુ પછી તે તમારી સેવા કરશે. 

આત્મબળતું સામથ્ય એવું છે ૭તાં “ એ મારા નસીબમાં 
નથી; ” “ઈશ્વરતી મરજી; ” “ આજકાલ ગુરૂ જ મળતા”તથી; ” 
“ સુસ'ગત મળતી નથી;'' “ દુનિયા બડી ખરાબ છે; ” ઇત્યાદિ 


ઉદગારો આપણુજ પ્રમાદ દર્શાવે છે. દુબ'ળ મનને આત્મલાભ 
કેદી પણુ થતો નથી 


₹ બેઠે' હૈ તેરે દરપે" તો કુછ કરડે ઉઠે'ગે; 
યા વસલ ભી હે જાયગા યા મરકે ઉઠે”ગે? 7 
એ અ'તઃકર્ણુ શા કામનું કે જેમાં આત્મબળ અને આત્મ- 


વિશ્વાસ ત હોય? ખરે સાર જ એ છે કે અજરઅમર આત્મદેવમાં 
વિશ્વાસ હોવો એનું નામ ધમ અતે વિશ્વાસ છે. 
જ 


(૩૩) 
2 
તમે તમારા આત્મા તરફ પાછા વળશે ત્યારે કાળ 
પણુ કિ'કર થઈને રહેશે 
હિ'દુ શાનું સાચુ* શિક્ષણુ કમષકાંડના રૂપતે અવિનાશી 
બનાવવા માટે નથી પરતુ અવિનાશી આત્માને પ્રત્યેક રૂપમાં અને 


મણકે ૩૪ સે જલ 


પ્રત્યેક કમમાં, પ્રત્યેક કતુમાં અને પ્રત્યૅક યુગમાં અનુભવવા 
માટે છે; માટે હવે નકામા રાગદેષ છેડે, જે રાત હે!ય તો રાત્રી 
સાથે લડે નહિ પ૫ર૨'તુ તેજ રાત્રીમાં દિપક પ્રગટાવો, અમાવારયાને 
દિવાળીતી રાત્રી બનાવી દો, સ સારને દિપ્તિમાત કરી દો. દિવસ 
ઉગ્યો એટલે રાત પણુ પડવાની તો ખરીજ અને ઢહોા તો ખરા 
જે રાત્રી ક૪ વાતે દિવસ કરતાં ભૂ'ડી છે ? દિવસમાં જે એક 
પ્રકાર્તી ઉત્તમતા છે તો રાત્રાંમાં બીશ્ન પ્રકારનું સુખ છે. હા, 
તેતો લાભ લેતાં આવડવુ' જોઇએ. કલિયુગ ને ખરાબ છે તો 
માત્ર તેનેજ માટે કે જે તેતે બ્રહ્મ જેવાનું દ્રાર્‌ નથી બનાવતો, 
જ્યારે તમે તમારા અ'તરાત્મા સાથે બગાડો છે ત્યારેજ કાળ 
તમાર! સાથે બગાડે છે. તમે એ અ'તર્યામી તરફ વળરે। ત્યારે 
જગતરૂપી સ'મહુસ્યાતમાં એક અણતી પણ શું “શક્તિ છે કે 
તમને વિક્યકર્ત્તા થાય | દીલતી દગાબાજ છેડીતે સીધા બનશો 
તો ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે કાળ સરળ બતી જશે. 

લ 

(૩૪) 
ડે 


એવી કઈ ગાંઠ છે કે આત્મબળથી છૂટી ન શકે? 


મનુષ્ય હિંમતથી ઉઘ્યાગ કરે તો શું થઇ નથી શકવું ? 
નાના સરખા કજીડે પણુ પત્થરમાં ધર કરે છે તે! પ્રેમસ્વ3પ 
ઈશ્વરના મનમાં મતુષ્ય કેસ વાસ ન કરી શકે ? આત્મશ્રદ્ધા, 
આત્મકૃપા અને પૂણુભાવના એડ વરતુ છે કે તેના બળથી 
ઈધર સાતમા તો શું પણુ ચૌદમા આરમાનંમાં હોય કે તેતી પખુ 
પેલી મેર્‌ ગમે ત્યાં હોય, તોપણુ ત્યાંથી ખે'ચી લાવી શકાય છે. 
હે મનુષ્ય | એવી ફઈ ગાંઠે છે, કે આત્મખળથી છૂટી ન રકે ? 
તારામાં ફ'ઈકે એવુ એશ્વય' અને અપર'પરા સામથ્ય* છુપ;યેલુ” 


૫૦ સ્વામી રામતીર્યના વચનામૃત 


છે, %ે તે યોગ્ય રીતે પ્રગટ કરવાથી દેશ, વિશ્વ અતે વિશ્વનાથને 
પણુ પ્રસન્ન કરી શકાય છે, તું પથમ વિકાસને તો પામ? તારી 
તારા પ્રત્યેની આ ફરજ અદા કરવાથી બીજી સવ* ફેરજે એની 
મેળ જ અદા થઈ જરો; અતે ક્ષુદ્ર જ'તુથી લઈને આકાશમાં ઉડતાં 
પાણીએ સુધી સવ ખુશી થઈ જશે. તું આન'દ છે, તુ પૂર્ણું 
છે, તું સુખતી ખાણુ છે, તો ષછી સુખી થવાને માટે તું વિષચોને 
એજે ફેક્ટ શા માટે તારી જાત ઉપર લાદે છે ? 
જ 
(૩૫) 
ફહ 
આત્માસ્િના ચરણોમાં જગતરૂપી ઓક્સીજન 
ખે'ચાઈ આવવો જ જેઈએ 


જે પો!તાને મદદ કરવા તેયાર છે તેતે મદદ કરવાને ઈશ્વર 
સદા તેયાર છે. અગ્રેજમાં એક કહેવત છે, કે પ્રયમ લાયક થાએ]; 


અને પછી ઇચ્છા ડરે. (130 ઉ૦૩01'૪૦ ૧ 11011 રવ૦૩1'€ ) 
પર્‌'તુ શમ કહે છે કે તમે ફેકત લાયકજ ખને! એટલે ઈચ્છા નહિ 


કરો તોપણુ તમારે યોગ્ય બધુ'જ તમને પ્રાપ્ત થશે. નને અહીંયાં 
અસમ્િ સળગતો છાય તો એઓડસીજન વાયુ ત્યાં ખે'ચાઈ આવવે! જ 
જે૪એે. ભોંતમાં ચણવા યોગ્ય પત્થર ર્રતામાં રઝળતા શી રીતે 
પડી રહી શકે? જે તમે અધિકારી થાઓ તો તમારી કદ? 
જરૂરેજ થાય, જગ્યા શેોધવામાં ફોકટ વખત ન ગુમાવતાં તે 
જગ્માતે લાયક થતવાતીજ ચિ'તા રાખા. પ્રથમ પગમાં ફેલ્લે તો 
ચવા દો એટલે કાંટો એની મેળેજ બહાર નીકળીતે તેને ડ્રોડી 
નાખશે, તું રા માટે આકાર, સર્ગ, ચદ, સઇ અને તારા વગેરે 
ઉૃપર્‌ આટલે બધો મોહી પડયો છે ? વું પ્રચયમ લાયક બતી જા, 
તેમને સો વખત ગરજ ૬શે તો તારા હાય ધોઇધેોપદ્ને પીશે, 
ઊ 


મણકો ૩૬ સે પશ 


(૩૬) 
ડ્ર 
તમારૂ' સુખ તમારા આત્મામાજ છે માટે 
અ'તરમાં જ તેની ખોજ કરે 


પ્રાણાના પ્રાણુ અને જવાના જીવ એવા એક આતમદેવમાં 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય તો સમત્ર પાપોને! ખેડે ક્ષણુ માત્રમાં તૂટી 
જાય. જે દેશમાં એક આવે નર પેદા થાય તો! દેશ પ્રષુશ્તિત ચઈ 
જય, સું આ અમૃતની કઠ્ડેોઈતે જરૂર નથી ? આ અમૃતની 
શ્રોધમાં તો જીવ માર્યોમાર્યો શેરે છે, પર'તું ખરં સુખ કયાં છે ? 
તેનું ભાન ન હોવાથી તેતી શોધમાં ને શોધમાં ભટકયાજ ડરે છે. 
હે હિંદુએ | મુસલમાનો ! અને સવ સપ્રદાયવાળાઓ | જેની 
શેધર્મા આટલા માર્યા કરા છે તે તો તમારી પોતાની અ'દરજ 
છે; માટે ત્યાંજ-તમારા અતરમાં જ તેની ખોજ ફરો, સુખના 
પડષાયાને સુખનું "ખરં સવરપ ન સમજે, એ પડછાયાને પકડવા 
જતાં તે! તમે તમારી ન્નતને જ ગુમાવશે, હે આત્મબ'ધુઓ |! ને 
તમે એમ માનતા હો કે બુદ્ધ, કૃષ્ણ કે કોઈ પણુ એવા ખીન્ન 
મહાત્ગાને લઇને તમારે! ઉદ્દાર ચાય છે; તો તમે યાદ રાખો કે 
તમારા ઉદ્ધારનું ખરં ઢારણુ કેઈ પણુ મહાત્મા નથી પરતુ તમારો 
પોતાતોજ આત્મા છે. વળી ને એમ ધારતા હો કે ગસ્ફેપા 
વિના તમારે ઉદ્દાર નથી તો યાદ રાખા કે પ્રધષમ આત્મરૂપા 
મેળવ્યા સિવાય ચુસ્કૃપા થતીજ નથી. દાખલા તરી' એક વિધાર્થી 
નિશાળે “નય છે પરતુ પોતાવતું કર્તવ્ય બરાબર સમજતા નથી 
તતો તેના ઉપર ગુસ્કૃપા કદી થતી નથી; ૫૨'તુ તેજ છોફમો પોતાના 
પાઠં ખરાખર તેયાર કેરે તો ગુસ્કૃૂપા એની મેળેજ એના ઉપર 
થસે અને ગુસ્કૂપા થતાં પઈશ્વરકૃપા પણુ એની મેળે થશે, એજ 
પ્રમાણે તમારા ઉદ્ધારનું ખરૂં કારણુ તમારે પોતાને ૪ આત્મા 


પર સ્ત્રામી રામતીથ નાં વચનામત 


છે, માટે તમારૂં ગુરત્વાકર્ષણનું મધ્યબિ'દુ તમારી ખહાર ફે'કશેા 
નછિ, જે હ્ષણે તમારા દિવ્ય સ્વરૂપમાં નિદા પામશો તે જ ક્ષણે 
જીવતશ્ઞકિત તમારામાંથી વહેવા માંડશે, 


બ 
(3૩૭) 


મ 


ઝન 
આત્માને એળખો એટલે અખિલ વિશ્વ 
તમારૂં' થઈ ને રહેશે 


જેણે પોતાના આત્માને એળખ્યોા છે તેને આ જગતમાંની 
ખીજ ડર ₹ચ્છા રહાં હેય ? સાત સાત બાદશાહીના ભડાર કે 
જગતમાંતી ખીજ કે!ઈપણુ વસ્તુ તેતું મત ડાલાવી શકતી નથી, 
અહા | શું સુખ અતે પરમ આંનદ! તેનું વણનજ થઈ શકે 
તેમ નથીન-શખ્દો કહેવાને પૂરતી ભાષા પણુ નથી. તે પરમ આત દ 
તમે પોતે જ છે ! અને તે તમારા આત્મા જ છે. પોતાના 
આત્માને ઓળખા પછી કોઈપણ વાતની ઈચ્છા રહેશે નહિ. આખુ 
વિશ્વ તમારં પોતાનું થઈને રહેશે. સાંસારિક મૃગજળની ખાતર 
મનુષ્યો આ પરમ સુખને છેડી દેવામાં મેદી ભૂલ કરે છે. એક 
દમડી ખાતર લેકે પે!તાતો જ્ન્‍્મહક વેચી દે છે, જીડાશ 
ઇશ્કેરીઓટે વીસ રૂપિયા જેટલી કિંમતે મહાત્મા ક્રાઈસ્ટતે વેચી 
દીધો હતો તેમ તમારા પોતાના આત્મા રૂપી ક્રાઈસ્ટને તમે વેચી 
દેતા નાહિ, આ જગતતી નાશવ'ત વસ્છુએ માટે તમારં શાશ્ષત 
સુખ ધૂળધાણી કરરે! નહિ. તમારામાં મહાન અમૃતનો સાગર્‌ 
ભરેલો! છે. સવ સુખ તમારા અ'તઃકરણુમાં ભરેલું છે માટે 
અ'તઃકરણુમાંજ તેને શેધો અને અનુભવો, એ સુખ તે કાંઈ 
તમારા શરીર, મન કે ખુદ્ધિમાં તથી. એ તમારી પ્ૃચ્છાઓ %ે 


મણકો ર૮ મો ૫૩ 


ઇચ્છિત વશ્તુઓમાં નથી. તમે પોતેજ આ જગતમાં અનેક રૂપે 
તમને પોતાને દેખાઓ છા. સ્મિત કરતું ગુલાબનું દૂધ કે આકાશમાં 
ચળક ચળફ કરતા તારા એ સવ તમારાં પોતાનાંજ રૂપા છે. તો 
પછાં જગતમાં એવું શું છે કે જેતી ઈચ્છા રહે ? આપણું કત'વ્ય-- 
આપણે આપણી ન્નતને-આત્માને એળખી લેવો એ જ છે, 
બ 
(૩૮) 
ક 
શ' તમને તમારા સરવષશક્તિમાન આત્મા વિષે 
શ'કા છે? 

સ્વાત્મનિણ મનુષ્યતે આખા જગતે એક બાજુ થઈને માર્ગ 
આપવેોાજ જેઈએ. જગતના પ્રભુ થાએ-નહિ તો જગત તમારી 
પર 7૮ પ્રભુત્વ જમાવી દેશે, શું તમને તમારી પોતાની બ્રહ્માત્મા 
વિષે શકા છે ?ે આ વિષે હદયમાં સ રાયતે જગ્યા આપવા કરતાં 
તેમાં બંદુકની ગોળીને જગ્યા આપવી ખેહતર છે. તમારું અ તઃકર્ણુ 
તમોને દગા દે છે કેમ ? તેને ખેચી કાઢો અને ફેકી દે, ઉલ્લસિત 
હેદયધીં સત્યસાગરમાં પ્રવેશ ડરો, ગભરાએ છો શા સાટે? 
તમારે દિવ્યાત્મા તો સર્વ શક્તિમાન છે. એ નન્યારે પ્રકાશવા માંડશે 
ત્યારે તો સર્વ પરિસ્થિતિ પોતાની મેળેજ પોતાનું કાય કરવા લાગશે 
અને સવ વસ્તુએઆ આન'દત અને સુભ્યવસ્થિત થશે, તમે તમારા 
આત્માના વેભવ અને એશ્વય'થી વિલસિત રહે એટલે દેવ અને 
યક્ષ કિન્નરાદિને કમાલ ગુલામ બતી તમારી સેવામાં હાજર થયા 
વિના છૂટકોજ નમી, તમે તમારા પ્રભાવમાં સ્થિર ચઈને જાઓ 
તો ખર્‌ા ? જગત એની મેળેજ તમારી તરફે દોડતું' આવરો. 


ક ા 


પ૪ * સ્વામી શામતીથ નાં વચનામૃત 
(૩૯) 


પ 


સ 


તમે તમારા આત્મા ઉપર નિર્ભર રહે એટલે સમય 
અને દેહના સ્વામી તમે જ છે 


જે કોઇ એક શખ્દમાં જ મારૂં તત્તતસાન કહેવાનું કહે તો રું 
એમજ કહીશ કે “ સ્વાવલ'બત ”-આતમાનુ' સાન. ખરેખર, તમારા 
આત્મા ઉપર્‌ નિર્ભર રહે એટલે તમે બધુ'એ કરી શકશે. 
તમારી સામે કશ્યુએ અસ'ભવિત નહિ રહે. સિ'હ વનરાજ કહેવાય 
છે, એ પોતાની ”ળત ઉપર નિભ'ર રહેછે અને એ ઉંમેશાં સ્વસ્થ 
રહે છે, તેથી બધી મુશીખતો ઉપ વિજયી નીવડે છે. હાથી 
પોતાના સામથ્ય ઉપર વિશ્વાસ નથી રાખી શરતો અને પોતાની 
“તને તે નિખ'ળ માને છે તેથી હ'મેશાં ભયભીત રહે છે, હાથી 
ધારે તો એક જ હાથી વીસ સિ'હતે પોતાના પગ તળે ઇદી 
નાખે તેવો હોય છે, પણ પોતાની નનતને નિબ'ળ માની લીધાથી જ 
નેબળ રહેવું પડૅ છે. હે મનુષ્ય | જરા નિજસ્વરૂપમાં પ્રવિજ 
યળતને તો જે | ભય કેવો? આપત્તિતું ચું કામ? અને સ'કટનું 
નામ પણુ શા માટે ? જેતા ભયથી વાયુ વાય છે, જેતા ભયથી 
સર્ચોદથ થાય છે, જેના ભયથી યમદેવ માર્યામાર્યા ફેરે છે તેજ 
ખહ્ય, તારં નિજ' સ્વરુપ છે. પવત જેવડુ' મોતી (તમારં તિજસ્વર૫) 
ગુમાવી બેઠા છો એ નથી જેઈ શક્તા એ કેવું આશ્રય? 
આત્મવરવુતે એકવાર શોધી કારે અને તેતા ઉપર નિભ"ર રહે! 


એટલે પછી સમય અતે દેશના સ્વામી તમેજ છે. 


સખુકે। ૪૦ મો પપ 
(૪૦) 


ક 4 
ખાળકના વિજયનુ' રહસ્ય એજ છે કે તેને સ્હેજે 
સ્હેજે પોતાના આત્માની શ્રદ્ધા રહે છે 


વેદાંત તમને એ શીખવે છે કે તમારૂં સુખ તમારા પોતાનાજ 


હાથમાં છે. તે તમારી પોતાનીજ ફેતિ છે અતે એ પ્રાપ્ત કરવુ 
તે તમારંજ કત'ભ્ય છે, તમારા દુઃખના ભાર હલકા ન ચાય તો ' 


તેતે લાત મારીને દૂર ફ્રેકી દો, પણુ ન્યારે તમે તે વેદાંતને 
આચારમાં મૂકશે! ત્યારેજ એની ખૂબીઓને અનુભવ કરતાં શીખશે।. 


બાળક્રાની અ'દર રહેલી શક્તિમાં વેદાંતનું રહસ્ય જણાઈ 
આવે છે. બાળકને આન#માં રાખવા માટે ભલી માતાઓ અને 
પિતાઓ એ બધાં નણે બાળકનાં શિષ્યજ બને છે. તે બાળક 
તેમના ખ'ધોલે સવાર થાય છે અને કોઈથી પણુ ખીતુ' નથી. તેને 
પોતાની અ'દર્‌ વિશ્વાસ છે માટે તેતી ઈચ્છા પાર્‌ પડવીજ જેઈએ. 
તે તેતી દુખબ'ળતામાં પણુ બળવાન છે. તેને પોતાની અ'દ2 પૂણુ 
શ્રહ્દા હોવાથી તે કદી નમ્યું આપતું નયી. ૬૬ માખાપ આ 
સ્વેચ્છઠાચારી બાળકના હિતના અથે પોતાની માર્લામિલ્કત વગેરે 
સર્વનો ભોગ આપી દૈ છે. બાળકતી અ'દર્‌ રહેલી શક્તિનું રહસ્ય 
એજ વેદાંત છે-તેને મન દુનિયા એ દુનિયા નથી, તેતે પરમાન'દ 
અને સવ*શક્તિ સિવાય બીજુ કશુંએ નથી. બાળકના વિજયનુ 
રહસ્ય તે આ જ છે. 
ઊ 
(૪૨૦ 
રક 
આત્મશ્રદ્ધા અને તેનું અગાધ બળ - 
તમારા પોતાના અજરઅમર આત્મદેવમાં વિશ્વાસ રાખવે 
ગેનુંજ નામ “ શ્રદ્ધા” છે. શ્રદ્ધાનું બળ અને તેતી ન્હત્તા કેટલી 


૫૬ સ્વામી રામલીથેનાં વચતામૃત 


છે એ વિષે ઈસુખ્રિસતે એક ડેકાણે કહ્યું છે કે ““ જે તમારામાં 
રાઈના દાણા જેટલી પણુ શ્રદ્ધા હશે અને તમે પર્વતને ફૂદીને 
સમુદ્રમાં પડવાતી આન્તા કરશે તો પર્વત તમારી આગ્ઞાનું ઉલ્લ ધત 
કેદી કરી શેરે નહિ તેતે તે આજત્ા પાળવી પડશે.” ધસુતા 
આ શખ્દો ઉપર પ્યાન આપો. વળી આત્મબળ ઉપરતી શ્રદ્ધાના 
સ'બધમાં હિ'દુ પુરાણમાં એક કલ્પિત કથા છે ક જેનું રહસ્ય 
સમજવા જેવું છે. વાત એવી છે 'ે ટીંમડીનાં ઇંડાં સમુદ લઈ 
ગયો દતો, તેથી ટીંટોડીએ તે સમુદ્રના નાશ કરવાનો દઢ નિશ્ચય 
કર્યો, આમ વિચાર કરી એ પક્ષીઓઆએ સમુદ્રનું પાણી ચાંચમાં 
ભરીભરીને ઉલેચવા માંડયું અને વિપત્તિકાળમાં પણ્‌ પોતાના 
ઉત્સાહનો ભંગ ન પડવા દીધો. એટલામાં ફેર્તા ફરતા એક કડાધિ 
ત્યાં આવી ચઢયા. પક્ષીઓનું આવું મૂખતાભરેલું સાહસ ળ્ેધને 
કહ્યું કે ““આ શું કરે છો ? રં, આવડા મોટા સમુદ્ર તમારાથી 
ખાલી થઈ શરી ? ખાલી મૃર્ખતા છોડી દો ” આવું સાંભળતાં જ 
ટીરેડીએ મહાત્માને જવાબ દીધો કેઃ “મહારાજ | આપ દેવર્ષિ 
અઈને આવો નાસ્તિકતાનો ઉપદેશ અમને કેમ આપો છે? આપ 
અમારા શરીમ્ને જ કેમ જાઓ છેો ? અમારા આત્મખળને તો 
જીએ !' ટીટાડીનો આવો જવાબ સાંભળી ત્રકષિ મહારાજને ભાન 
આવ્યું અને સમુદ્રતી ઉપર ક્રેધ ડરીને ખોલ્યા:-“ એ સમુ4 | આ 
ટીટાડીનાં ઇંડાં શા માટે તાણી ગયા ? '' આટલું કહેતાં જ સમુદ્ર 
તરત જ ટીટોડીનાં ઇંડાં બહાર કાઢી આપ્યાં અતે ખોલ્યો કૅ 
“મહારાજ |! ક્ષમા કરજે, હું તો અમસ્તો વિનોદ કરતો હતો.' આ 
કેલ્પિતિ વાર્તાના સાર એજ છે કે અજરઅમર આતમદેવમ! 
વિશ્વાસ રાખવો એવુંજ નામ ધમ, શ્રદ્ધા અને પમાન છે. 


મણકે ૪૨ મે પ૭ 
(૪૨) 


રડતી અને શકાવાળી શ્રદ્ધા હશે તે 
ખધુ'એ પાણીમાં જરે 

તમારી શ્રદ્ધામાં લેશ માત્ર પણ શકા હશે તો પાણીમાં 
જરો, સૃષ્ટી, નિબળ, ટીલી અતે રેતી શ્રદ્દા હશે તો તે કશાએ 
કામતી નથી. એક વખત કેઈ એક પ'ડિત પુરાણુ કથા વાંચતા 
હતા, કેટલીક ગોાવાળણીઓ તે વખતે દૂધ વેચવા જતી (ત તે 
ગાવાળણીઓને હમેશાં નદીપાર ઉતરવાતો ખચ કરવો! પડતો 
હતા ) તેમના કાને શાસ્ત્રીમહારાજના મુખનાં વચન પડયાં કે 
“પરમેશ્વરના નામસ્મરણુ માત્રથી જ આ સગખસારરૂપી મહાસાગર 
સ્હેજે તરીને પાર્‌ ઉતર્‌ાય છે તો પછો નદીઓ તરી પાર ઉતરવાને 
તો હીસાબ જ શે ?' પુરાણી બાવાનાં વચતે! કદી મિથ્યા હોય જ 
નહિ એવી અવિચળ શ્રદ્ધા તે મહીયારીઓને ચોંટી ગઈ અને તેને 
અમલમાં મૂકવાને। નિશ્ચય ફર્યો. આ શ્રદ્ધાના બળે તેએ દેવનું નામ 
સ્મરણુ કરતાં કસ્‍્તાં ખુશખશાલ નદીપાર સ્છામે તીરે પહોંચી 
ગયાં, પછો તેઓએ રાજ આ પ્રમાણે આવવાજવાનું ચાલુ 
રાખ્યું. પડિતજતે આ વાતની ન્નણુ થઈ ત્યારે તેએ તે! દિંગજ 
થઈ ગયા અને પોતાના ઉપદેશ, વચત પ્રમાણે નદી પાર્‌ ઉતરવાને 
પાતે પણુ નિશ્ચય કરી એક લાંખું દોરડું મંગાવ્યું; અને પોતાની 
કેડે બ'ધાવીને તેતા છેડા પોતાના સોબતીઓના હાથમાં આપા કલ્યું 
કે, હું નદી ઉતરવા નદીમાં પડું તો છું પણુ જે છું ખૂડ્વા માંડુ” 
તો દોર ખે'ી મને બહાર તાણી કાઢે, આમ કહી પુરાણી 
બાવાએ ડગમગતા વિચારે અને લયડતા પગે જેમતેમ બળાત્કારે 
મનને ઠેકાણે રાખી નદીમાં ઝોકાવ્યું, પાંચ દશ કદમ જતાં જતાં 
તો એ ગભરાઈ ગયા અને ડુબવા પણુ લાગ્યા, તેજ વખતે 


પ૮ સ્વામી રામતીથના વચનામૃત 


તેમના સોાબતીઓએ દોરડુ' ખે'ચી બહાર આણ્યા, ભાઇઓ ! 
આવી રડતી શ્રહ્દા રાખનારાઓ પશ્વરતી ફેક મશ્કરીજ કરી રલ્રા 
છે, પુરાણી બાવા જેવી “ જે અને તો ?' વાળી ડગમગતી શ્રદ્ધા 
આત્માના અનુભવમાં કાંઈ પણુ ઉપયોગની નથી. કાચો વિશ્વાસ, 
વહેમીપણુ' એ અ'ત:કરણુના દોષો છે. અવગુણુ છે, દુબ'ળતા છે 
અને એજ આપણા વિનાશનું, પડતીનું, અધેઃ ગતિનું કારણુ છે. 

રે 


(૪૩) 
જક 
શ'કા અને ભીતિથી જ તમે દુઃખદ સ્થિતિને લાવો છે 
કોઈ પણુ સકટ, સકટની ખીક કરતાં વધારે ભયપ્રદ હેતું 
નથો, મરણુની ખીક રાખવા કરતાં મને તો મરવુંજ ધર્ણું ગમે. 
આ જગતમાં દુઃખદ સ્થિતિ લાવનાર જે કેઈ હોય તો શકા 
અને ભીતિ જ છે. મોઝીઝે જ્યારે ઝાડીમાં અવાજ સાંભળ્યા ત્યારે 
તેતે પોતાની પાસે ફૂ'ફ્વાડા મારતો સપ દીઠે. મોઝીઝ ભયભીત 
બન્યો અને ધ્ૃજી ગયો, આકારવાણી થઇ કે “ હે મોઝીઝ 1 ભય 
ન પામ, સપષ્તે પકડ, મજખૂત પકડી રહે, '' મોઝીઝ હેજી પણુ 
ધ્રૂજતો હતો. આકાશવાણી થયેજ જતી છતી, મોઝીઝે એકદમ 
મનતે મજખૂત કરી સપતે પકડયો ને તે એકદમ રાન્યદડના 
રૂપમાં ડ્રેરેવાઇ ગયો. આ જ પ્રમાણે તમે પણ હજ મોઝીઝતીજ 
સ્થિતિમાં છે. જ્યાંસુધી તમે સપને (સત્યને) પકડયા નથી ત્યાં 
સુધીજ તે ભયાનક લાગે છે. શકા અને ભીતિને હૃદયમાં સ્થાન 
ન આપતાં હિંમત રાખીને તે પકડવો જેઈએ. પકડશે એટલે 


તરતજ વિસ્મય પામશે।. દૂરથી જણાતી દુઃખદ સ્થિતિ આશ્થય'ની 
સાથે સુખ રૂપમાં કેરી જશે, લેકે ખોરોજ ભય રા'ખીને દરેક 
દુ:ખદ સ્થિતિ જેઈ પાછા હઠે છે. હીલ ન કરે! અને સત્વર આ 
સત્યનું મ્રદણુ કરો, સિ 


સણકે। ૪૪ મે પટ 
(૪૪) 


૫ 


૩ 
વાસ્તવિક રીતે તમે તમારા વિચારોથો જ. 


ભય ઉભો કરો છે 

વદાંતના નિયમ પ્રમાણે “ મને ભૂત દેખાયું '_ એ વાતજ 
જૂડી છે, એમ ડહેવું તે તદ્ન ખાટું અને મિથ્યા છે. ખરી રીતે 
તો તમે પોતેજ ભૂતરૂપ ખની તમારી સમક્ષ ઉભા રહો છે. 
તમે તમારી ઈચ્છાથી, તૃષ્ણાથી અને ભયથીજ બ'ધાઈ રહીને ભૂત, 
પિશાચ, પાપી, સાધુ, મિત્ર, શતુ, ઇશ્વર, દેવ વગેરેનાં રૂપા તમે 
પોતે ધારણુ કરો છો, બાકી, મનુષ્ય પવિત્ર હોય છે ત્યાં ભૂત- 
પિશાચ આવી શકતાંજ નથી, એક સમચે હિમાલયની ગુફામાં રામ 
રહેતો હતો. આ ગુફામાં ભૂત-પિશાચને! વાસ છે એવી માન્યતા 
હતી. આસપાસના લેે। કહેતા હતા કે ધણાક સાધુઓ એ ગુફામાં 
રહેવાથી મરણુ પામ્યા હતા અને કેટલાક તો ગુફા જેવા જતાંજ 
મૂર્છા ખાધને પડયા હતા; પરતુ રામે જ્યારે એ ગુષ્દામાં રહેવાતી 
ઈચ્છા દર્શાવી ત્યારે તે લેકે વિસ્મય પામ્યા, રામ ધણાડ માસ 
તે ગુફામાં ર્જ્યો પણુ ભૂતખૂતત કાંઈ જણાયું નહિ. બર્ધા ભૂતો 
નાશી ગયાં હોય એમ લાગ્યું, ગુફામાં સપ', વીંછી વગેરે જીવ 
જતુ હતાં ને ગુફાની બહાર વાધ રહેતા હતા; પર'તુ કોઈએ 
રામના રરીરને કેઈ પણુ પ્રકારે ઈજન કરી નહોતી. રામ તમને 
કહે છે કે આ વાત સમજે, માતો અને તેનો અનુભવ ડરો. 

રામ ફરીથી તમને આ બાબતનું રહસ્ય સમજવે છે કે 
આ બધી સ્વપ્નના ભય જેવી મિથ્યા વાત છે. ખરી રીતે તો 
ભૂત કે પિશાચ એ બધા કેર્ધજ નથીં પણુ કર્ત્તા અને કર્મ બન્ને 
આપણે પોતેજ છીએ. 


૬૦ સ્ત્રામો રામતીથ નાં વચતામૃત 


(૪૫) 
ડ્ર 

આપણા વિચાર એજ આપણુ નસીબ* 

1100૫૪16 185 410001હ61* 10110 0 ઉદ. 

આપણું નસીખ એ આપણી ડલ્પનાતોજ ખેલ છે. ખધી 
પરિસ્થિતિઓ, જુદા જુદા પ્રચ'ગો અને બનાવે આપણા જ ખઅનાવેલા 
છે એમાં લેશ પણુ શ'કા નથી. જે પ્રકારના તમારા વિચારે! હરી 
તે પ્રકારનાં તમને ફળ ફળશે. જેવું ખોલશો અથવા મતમાં લાવશે 
તેવુંજ તમારે થવું પડશે, એક્ટાદ દેવળના ધુમ્મટમાં જેમ આપણે 
અવાજ ઘુમીને પાછે! આવે છે તેવીજ રીતે આ આકારારૂપી ઘુમ્મટ 
નીચે આપણાજ વિચારો પાછા આવીતે આપણા ઉપર અસર 
કરે છે અને તેનેજ આપણે નસીમ કહીએ છીએ. જે કેઈ મારી 
શિખામણુ સાંભળતા હે તો આ આકાશ (જગતમાં) નીચે ખરાબ 
વિચાર કદી પણ્‌ સનમાં લાવશે નહિ; કારણુ કે આ જગતરૂપી 
ધુમ્મટમાં બોલ્યા પ્રમાણેજ પડઘે! પડે છે. જે તમારા મનમાં 
ગુલાબ આવશે તો તમારૂં મન ગુલાબની માફક પ્રસન્ન ચરે; અને 
જે મનમાં ફેડ્ફેડતું છુલણુલ આવશે તો તમારં મત અરવર્થ થરો, 
ફૂફેડાટવાછી' થશે, જો તમારા મનમાં પ્રેમ હશે તો ખણાર પણુ 
તમને તેજ મળશે, હદયમાં જે દેષ હશે તો બહારથી પણુ દોષજ 
પ્રાપ્ત થશે. તમારા હદયમાં લુચ્ચા, ઠંગારા અને નસુસોની ખીક 
રાખશે તો જ્યાં જશો ત્યાં તમતે તેજ દિએ પડશે. સ્વાર્થ 
અને લુચ્ચાઈની કલ્પના કરશે તો તે પખુ ન્વેઈએ તેટલાં મળરી, 
સ્વાર્થ અને લુચ્ચાઇજ તમને ચોમેરથી ધૈરી લેશે, જને કે!ઈને સંકટ 
આપશે તો જરર તમારા પર સંકટો અને આફતો આવી લાગશે 
અને જે સવ'ની સ ભાળ લેવાનું માથે લેશે તો સવરપ બતી જરે, 


સણકે ૪૬ સો , ઉદ 


(૪૬) 
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૨]' તમારા નસીબને કે જગતને કર્તા કેદ 


સૃત્તિમાન પરમેશ્વર છે ? 
લેકે! પોતાની આસપાસ જેવું જુએ છે તેના જેવું જગતનું 
મૂળ ધારી લે છે. તેએ કહે છે કે ખૂટ, ધડિયાળ, ધરઆદ્િ 
આપ્ુતિઓ કોઈ બનાવનાર સિવાય બની શકતી નથી, તેજ પ્રમાણે 
આ જગત પણુ ખૂટ બનાવનાર કે ધર્‌ ખાંધનારના જેવા કેઈ 
મૂ્ત્તિ માન માણુસ વગર્‌ થાયજ નહિ, જગતને બનાવનાર તેવે 


કોઈ હોવોજ જેઈએ અને આ ઉપરથી તેએ કહે છે કે 
“ આકાશમાં વાદળાં ઉપર તેવો મૃત્તિમાન ્ઘશ્વર છે. '” આમ 


સૌ સોતી કલ્પના પ્રમાણે જુદી જુદી જાતના પરમેશ્વર કલ્પી રાપ્યા 
છે. તેએ બિચારા પરમેશ્વરતી એટલી પણુ દયા ખાતા નથી કે 
વાદળાં પર તેને સ્યાન આપવાથી શરદી થઇ જરે ! બ'ધુઓ ! શું, 
આ જગત કેઇ મૃત્તિમાન પરમેશ્વરે બનાવ્યું? એના જવાબમાં 
દાંત તો એમજ કહે છે કે આ સવાલજ અશક્ય છે. આ 
સવાલને! જવાબજ નથી, આ સવાલ એ એક એવે પ્રદેશ છે કે 
તેમાં તમારે પેસવું જોઈ એ નહિ, કારણ્‌ તેમાં તમે તમારી બુદ્ધિ 
યલાવી શકે નહિ. વળી ન્યારે તમે એમ કહો છો કે પર્મેશ્રરે 
દાનિયાતે આ અને પેલા હેતુ માટે બનાવી, ત્યારે જનણુ તમે પેઃતે 
પોતાને ન્યાયાધીશ બનાવે! છી અતે પરમેશ્વરને. પોતાતાં કામને! 
હિસાબ આપવા આવ્યા હોય તેવો બનાવે! છે* તમે તેતી મર્યાદા 
બાંધો છે. વેદાંત કહે છે કે પરમેશ્વરને તમારી ન્યાયસભા આગળ 
લાવવાને તમતે કશે!જ હક્ક નથી અને તેમ તમે કદી પણુ કરી 
રાકેનારેજ નથી માટે આ સવાલ છોડી દો, આ સવાલ ગે?કાયદેચર છે, 
શ 


દ્ર સ્વામી શ્ઞમતીથ નાં વચતામૃત 


(૪૦) 
ડક 


તમે પોતેજ જગતને ઉભ્ુ' કરો છે! છના પૃછે। છેઃ 
“ દુનિયા કોણે, કયારે અને શા માટે ખનાવી ? ” 


ધમના માગમાં આ એક મોટા ઠોકર ખવરાવનારો પત્થર 
અને વિધ્ય છે, વેદાંત કહે છે, આ સવાલ પૃછવાતે! તમને હ%%જ 
નથી. વેર્દાત ખુલી રીતે કહે છે કે આ સવાલને જવાબજ નથી. 
જગત શા માટે દેખાય છે ? વેદાંત કહે છે કે તમે જુએ છે 
તેથી. દુનિયા બનાવો છે! તમેજ, તો પછી સતે શા માટે પૂછે 
છો ? શા માટે, કયાંથી, કયારે, એ શખ્દો અને કાળ, દેશ, કારણનો 
વિચાર એ ખધું પણ્‌ શું, જગતને જ એક ભ્રાગ નથી ? ખરેખર, 
તે જગતમ[ની જ છે. જે પળે દુનિયા કોણે ખનાવી, શા માટે 
બનાવી અને કયારે બનાવી એ પૂ૭વાનું તમે શર કરો છે તેજ 
પળે એક બાજાએ જગતને અને બીજ બાજુએ ક્યારેનો વિચાર 
ખડે થાય છે ત્યાં તમે જગતને પહેલેથીજ ઉભું કરી રાખો છે. 
પ્રશ્નવડે તમે જે વખતે જગતની પેલે પાર કૂદી જવા ઇચ્છે છે 
તેજ વખતે તમે જગતને મૂકી રાખા છે. એક પરીક્ષકે છેડરાઓને 
આંટીવાળા સવાલ પૃઠયો કે “જે આ જગત પડે તો કેટલા 
વખતમાં પડશે ?” બધા છાકરા આ પ્રશ્થથી ગુચવાયા. અતે એક 
ચાલાક છે।કરે જવાબ આપ્યો કે “ પહેલાં એ મને બતાવે! કે જગત 
કયાં પડશે ? જગત શાથી, ક્યાંથી અને શા માટે ઘણુ ઉપરના 
જેવાજ આંટીનાળે પ્રશ્ન બતે છે, શા માટે, ક્યાંથી અને ડેયારે 
એ સવાલો પોલેજ આ જગતના ભાગ હોવાથી તેના વડે જગતને 
દુનિયાને ખુલાસો! કદી પણુ થઈ શકશે નહિ, વેદાંત પણુ તેજ કહે છે. 


મણકે। ૪૮ સો ૬૬ 
(૪૮૭) 


ડટ 


તમે પોતે જ તમારા પ્રારખ્ધના કર્તા છે 


અહીં પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે જો આપણે જ આપણા ભવિષ્યના 
કર્તા છીએ તો એવો કેઈ મૂર્ખ નથી કે જે ગરીબ માખાપને 
પેટે જન્મ લેવા ઇચ્છા કરે, તો પછી ગરીબને ધૈર જન્મ કેમ 
થાય છે? વેદાન્ત તેતો જવાબ આપે છે કે લેકે પોતે જે ધચ્છાઓ 
કર્‌ છે તેતી યોગ્યાયોગ્યતાના વિચારજ કરતા નથી; સ'જેગોને 
અનુકૂળ ઈચ્છાઓ કરતા નથી પણુ ઈચ્છાઓના ગુલામ યપ્નતે કરે 
છે, આમ હોવાથી જ તેએ ચિતામાં તે દુઃખમાં આવી પડે છે, 
ધારે કે એક મનુષ્ય પોતાની વિષચેન્દ્રિને તૃ કરવા માગે છે અને 
તેતે નાન, ધમ નીતિ વગેરેની કાંઈ % દરકાર નથી. હવે આ 
મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે તો તે કેવાં પ્રકારનાં માતપિતા પસ'દ કરસે? 
તેતી પચ્છાએ એવી છે કે જેથી વિદ્દાન કે ધનાઢય માબાપને પેટે 
જન્મ ધરવાની તેમને જર્રે નથી. વેદાન્ત કહે છે કે તેતી ઈચ્છાઓ 
તૃપ્ત કરવાને મટે એ શ્વાન કે ડક્કરતો જન્મ ધારણ કરશે, ફાર્ણુ 
કે તેવું રારીર ધારણુ કરવાથી તેની વિષયેન્દ્રિ યશેચ્ઠ રીતે તે તૃપ્ત 
કરી શક્શૅ, આ પ્રમાણે પોતાના જ ભવિષ્યનો પોતે જ ફત્તા છે, 
જગતનાં લેકે ઈચ્છા કરતી વખતે એ ૬૨ચ્છાઓનું પરિણામ શું 
આવશે તે વિષે વિચાર કૈ દરકાર કરતા નથી અને અ'તે જ્યારે 
પરિણામ આવે છે ત્યારે નસીબને ગાળે« દે છે, મ્રહદશાને નિંદે છે, રૂએ. 
છ, કેઢળે છે, હાથ પગ પછાડે છે અને માથું ફૂટે છે; માટે ઈચ્છા 
ભલે કરે પણું કરતી વેળા પરિણામનો ખૂબ વિચાર કરજે, માત્ર 
મનૃષ્ય પોતે જ પોતાનાં સુખદુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, 


ટ્૪ સ્વામી રામતીથ નાં વચનામૃત 


(૪૯) 
જ્ર્ઝ 
પ્રારબ્ધ અને પુરૂષાથનુ' રહસ્ય 

હું આત્મા છું. શરીર નથી એવો અભ્યાસ રાતદિન કરવે।. 
જેઇએ. એવો અભ્યાસ કરી આત્માન'દનેો અનુભવ કરવો એ જ 
માનવજીવનને પુરૂષાથ છે, ૭તાં પણુ આશ્રય થાય છે કે જે 
દહાદિક બાબતો ભાગ્ય ઉપર છેડી દેવાની છે તેને માટે ચિતા કર્યા 
ઝરે છે અને જે બાબત માટે પુરૂષાથ' કરવાની ખાસ જરૂર છે તેતે 
લે।ક, ભાગ્ય ઉપર્‌ છેડી દે છે, આપણે એતું એક દજ્દાંત લઈએ. 
કાઈ એક માણુસ પેટના અને આંખનાં એમ ખે નાતનાં દરદથી 
પીડાતો હતો, તેથી જત્તે તેતી દજા કેરાવવા માટે એક ડોકટર પાસે 
ગયો, ડોકટરે તેનું દરદ તપાસી તેને ખે જાતની દવાનાં પડીકાં 
આપ્યાં. આંખમાં નાંખવા માટેનું પડીકુ' સીસું અને ગ'ધકની મેળ- 
વણીના સુરમાનું હતું કે જે એક જાતનું ઝેર છે, ખીજું પડીકુ' 
"ખાવા માટેનુ હતું તે મરી મરચાં વિગેરે ચૃણુ નું' હું. આ માણસને 
આંખમાં નાખવાનું પડીકું કયું' અને ફાી જવાનું પડીકું ક્યુ 
તેનું ભાન ન રહેવાથી તેણે તો ખાવાનું હતું તે આંખમાં નાંખી 
દીધું અને આંખમાં નાંખનાનુ' હતું તેને તે થાકી ગયો | આમ થયુ” 
એટલે ઉલટા વ્યાધિ વધી પડયો, પરણામ એ આવ્યુ' કે તે આંખે 
આંધળા થઈ ગયો અને જડઠૅર્‌ પણુ ખગડી ગયું. સ'સારમાં પણ્‌ 
આવી જ ગતિ છે; માટે હે મનુષ્ય | પુરૂષા્થતોા ઉચિત ઉપયોગ 
કરા એટલે કે શારીર્કે બાખતોને ભાગ્ય ઉપર્‌ મૃકી રે અને 
આત્મિક ઉભ્તિને સાટે પુરૂષાર્થ કરે, આત્માતી છાપ પુરૂષ થં 
ઉપર લાગેલી છે અતે ભાગ્યની છાપ શરીર ઉપર પડેલી છે; માટે 
પુરૂષાથતે આત્માતી તરફ અજમાવે! અને શારીરિક તથા માનસિક 
સવ ચિ'તાઓ અને ઉપાધિએ ભાગ્યને હવાલે કરે. 

ઊ 


મણકો! ૫૦ સો દપ 
(૫૦૦ 


પ 


ઝન 
પ્રારબ્ધને ફેરવવુ' હોય તે! ઈચ્છાઓની 
વિર્દ્દતાનો ત્યાગ કરે 


મનુખ્ય જન્મ્યા પછી પોતાની આસપાસના સ'જેગેો ફેરવી 
શકે છે એ માનવા જેગ છે. અમુક સ્થિતિમાં જન્મેલો સનુષ્ય 
આસપાસના સ*નેગે! ઉપર ધણે કે થેડે દરજ્જે પણુ સ્વામિત્વ 
ભોગવી શકે છે. એવા સ'”નેગોની પેલીપાર પણુ પોતે જઈ શકે છે.. 
અધમાધમ સ્થિતિમાંથી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિએ સાનના બળે મતુ- 
ષ્ય ચડી શકે છે, આ જગતમાં ગરીબમાં ગરીબ ભિખારીએ પણ 
કીર્તિ અને માનતી પદવી મેળવી શકયા છે. ધણા જ હલકી અતે 
નીચ સ્થિતિમાં જન્મેલાએ પણ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિત્તિએ જઈ 
પહોંચ્યા છે. નેપાલિઅન, શેક્સપઅર, લ'ડનને લે!ડ' મેયર વીંટીંગટત 
જે ચીનનો એક ગરીબ ખેડૂત જે ચીનને સુખ્ય કારભારી થઇ ગયે! 
તેમના દાખલા લે।. જગતમાં જન્મ્યા પઠાં આપણી સ્થિતિ આપણે 
સુધારી શકીએ છીએ. મનુષ્ય પોતાની સ્થિતિને! પોતે જ માલિક 
છે. આમનમ્છે તો પછી મનુષ્ય દુઃખી અતે દરિદ્દી કેમ થાય છે? 
માત્ર ઇચ્છઠાઓના વિર્દ્ઠપણાથી જ. એક ઈચ્છા અમુક કાય કરવા 
તરફ થાય છે ને બીજ પ્ચ્છા ખીજીું જ કાય કરવા પ્રેરે છે. 
એકથી અમુક ઉત્નતિક્રમે ચડરા મત થાય છે જેમકે ભાષણ 
કર્તા તરિકે, મ'થફાર્‌ તરિકે; ત્યારે બીજી ઈચ્છા ઇન્દ્રિઓઆના ગુલામ 
થવા પ્રેરે છે, આ પ્રમાણે વિરહ ઈચ્છાએ જુદો જુદો માગ પ૩- 
ડાવે છે. તેથી થાય છે શું? બન્ને તૃપ્ત તો યવી જ જેઇએ., એક 
ઈ*્છ! તૃપ્ત થતાં ખીજ અતૃપ્ત રહે છે. તેથી કરીતે દુઃખ થાય છે. 
એકી વખતે જત જાતની પંશ્છઠાએ કરવાનાં આ બધાં પરિણામ 


હહ સ્વામી રામતોથ નાં વચતામૃત પીં 
છે. અમુક લક્ષબિદુએ પહોંચવાની તીત્ર ઉત્ક'દો અને કાર્ય કરવાની 
૬૯ શ્રદ્ધા હોય તો દુઃખ આવતું નથી અને ધાર્યા પ્રમાણે નસીખ 
ષલટાઈ ”ળય છે. 


છ 
(પ૨) 
ક ક ર 
જે વિચારે! પ્રધાનપણે ભોગવાતા હોય તેજ 
વિચારો મરતી વખતે ઉભા રહે છે 


ધણા લેને ન્યારે ઈશ્વરલક્તિ કરવાનું કહેવામાં આવે છે 
«યારે તેઆ એમ ડહણે છે કે ધરડા થઇસરું ત્યારે અમારે પ્રભુની 
શક્તિ કરવાની છે, અમારી વૃદ્ધાવસ્થા પ્રભુની ભકિતમાં જ 
ગાળીશું. રામને આશ્રય તો એજ થાય છે કે ન્યાં એક પળ- 
ભરતો પણુ જિદગીનો ભરૉસો નથી ત્યાં આત્મિક ટલ્યાણુ 
કરવાનું શૃદ્દાવસ્થા પર છોડી દેવામાં આવે છે. તેમ છતાં પણુ 
પારે કે ૬ૃહ્દાવસ્થા પ્રાસ થઈ તો તે વખતે ઇશ્વરભક્તિ કરવી; 
એ તો આખી જિદગી સુધી કીધેલા દેહાષ્યાસનું, અહ કારનું અને 
સવ પાપમય વૃત્તિઓઆનું એડ ભોજન ઈશ્વરને અપણ કરવા 
જેવું છે, આખી જિદગી તો રવાર્થો ધચ્છાઓ અને લાલચોને 
પોષવામાં ગાળવી અને પ્રબ્ભક્તિ માટ ૬ૃહ્દાવસ્થા નકકી કરી 
રાખવી એ પ્રભૃતી મશ્કરી નહિ તો ખબીજી' શું? આવી ભક્ત 
કરી પ્રશુને છેતરવા જતાં પોતેજ છેતરાષ છે; કારણુ ક જે 
મનુષ્યોએ આખી જિદગી સુધી જે અશુભ કામનાઓ અને 
સકલ્પો કર્યા હોય અને જે જે વિચારે એના જવનમાં પધાનતા 
ભોગવતા હોય તેજ વિચારો મરતી વખતે આવીતે ઉભા રહે છે 


અને તે પરણે તેને જન્મ લેવો પડે છે એ એક કદરતી નિયમ છે. 
છ 


મણકે પ૨ સે હૃદ્ઠ 
(૫૨) 
ડે 


જે જેવી ભાવના રાખશે તે તેવે! થશે 


ભગવાન બુષ્ધ કહેતા હતા કરે “જે જેવી ભાવના રાખરે 
તે તેવો! થશે.” તેમતી પાસે ખે માણસો આવ્યા, એકે પૂછ્યું કે:- 
“મહારાજ, મારા આ સોબતીની આવતે જન્મે શી ગતિ થશે ? 
એ સદા ફૂતરાના જેવા વિચાર કર્યા કરે છે અને રૂતર્‌ા જેવાં 
કેમ કરે છે, એ આવતે જન્મે ફૂતરેો નહિ ચાય?” ખીન્ે 
ખોલ્યો:-“આ મારે મિત્ર તદ્ન બિલાડા જેવો છે તે આવતે 
જન્મે બિલાડે નહિ થાય?” સહાત્મા ખુદ બોલ્યાઃ-“ભાઈઓ 1 
જેવા તમારા સ'સ્કાર દશે તેવું તમોને ફળ મળશે, માત્ર તમે આ 
સિદ્ધાંત ઉંધો લાગ્ડુ પાડો છે, આ તને બિલાડેા કહે છે, તું એને 
ફૂતરો ટછે છે; પરન્તુ તું તારા સોબતીને કૂતરો ગણે છે તેથી વું 
પોતેજ ફૂતરાના સરકાર ધારણ ફરવા લાગ્યો છે અને ન્યારે તું 
મરશે ત્યારે તારા મનમાં ફૂતરશે ભરાઈ રહેલો હોવાથી જરૂર ડું 
રૂતરે થશે, તેવીજ રીતે આ ભાઈ તને બિલાડે સમજે છે તો 
એ પોતેજ બિલાડે ચશે,” ભગવાન ખુદના આ ફે'સલા ઉપર 
અને આ સિદ્ધાંત ઉપર બરાબર વિચાર કરો. જે દોષ અથવા 
સદ્‌ગુણુ આપણે ખીન્નનામાં શોધીએ છીએ તે આપણા પોતાનામાં 
લાવીએ છીએ. રામ કહે છે કે સદગુણી અને મત્રેષઠ થવું હોય તો 
ખીન્નના સદ્ગુણો અને મ્રેછતાને માન આપવું જેધએ, જે તમારે 
તમારં હિત સાધવું હોય તો ખી”નના દ્દોષો જેવા છોડી દને 
પોતાની મનોભૂમિમાં પ્રમાણિકપણું અને સદ્યુણુ સિવાય ખીજ 
કાઈ વિચાર પેસવા દેવા નહિ. ર 


૬૮ સ્વામી રામતીચેનાં વચનાષ્ટત 


(પ૩) 
ડે 
તમારી પોતાની દયાની ખાતર ડુષ્ટ ઈચ્છાઓથી 
દૂર્‌ જ રહેને 

કેટલાક લે'કોને ખીજાના દોષો જેવા ખહુજ પ્રિય લાગે છે 

પણુ એવાઓને ભાન નથી કે ખીન્ના દોષો જેવાના પ્રયત્ન કરતાં 
આપણેજ દોષવાળા થર જએ છીએ, ખ'દુક છોડીએ છીએ 
એટલે ખીશ્તે ધાયલ થાય છે ખરે; પણુ તેતો ધક્કા પાછે! 
આપણુતે પણુ વાગે છે, પ્રત્યાધાત થાય છે ને આપણે પણુ 
હેઠીએ છીએજ? તેજ પ્રમાણે ખીશના દોષો ફાટતાં તેના દોષે! 
આપણે વહેરી લઈએ છીએ. દુષણ ₹૬૨્છાએ કરતાં વારમાં આપણે 
પોતેજ તેના ભોગ થઈ પડીએ છીશ્ે. ખાડે ખાદે છે તેજ પડે 
છે. તમને તમારા પોતાના ઉપર જ દયા હેય તો આવી 
વૃત્તિથી ડ્રર્‌ રહેજે. બીન્નતી ઈષા કરતાં તે દોષ તમારામાંજ પેસી 
“તમ છે. જે દોષ બીજમાં હોય તેથી તમે મુક્ત રહે એજ ડીક 
છે. જે બીજના દોવે! પ્રત્યે લક્ષ ન આપીએ, સાત્તિક વૃત્તિથી તે 
તરફ જેપઈએ, તો તે ખીલકૃલ ઢાતીકર્તા નથી. જેમ કોઈએ 
આપણ ને પત્ર લખ્યા હોય, તે વાંચીએ તો સારી કે માડી ખબર 
મુજબ તે આપણને અસર કરશે પર'તુ કાગળ ઉધાડીએજ નહિ, 
વાંચીએજ નહિ, કાગળ ગ્રહણુ જ ન કરીએ ને મેકલનારતને 
પાછે જ મોકલી દઇએ તો શી અસર ચવાની હતી? તે પ્રમાણે 
દુષ્ વિચાર તરફ અલક્ષ રાખીએ તો તેવા વિચારો તેના પેદા 
કરનાર તર્‌્ફૂજ પાછા વળે છે. આપણે આપણી દિવ્યતાનું ભાન 
કરીએ, સપ્યબિ'દુથી ખસીએ નહિ, સાત્વિક વૃત્તિ રાખીએ, 
સને! સાક્ષાત્કાર ફરીએ તો ૩'ઈજ હાતે થાય તેમ નથી; માટે 
' ખીજતી નહિ પણુ તમારી પોતાનીજ દયાની ખાતર-તમારા 
પોતાનાજ શ્રેય અથે" બીજના દોષો જેવાની વૃત્તિથી છેટેજ રહેશે, 

ઊ 


જ 
ફન 


સણકે પ૪ સો દહ 
(૫૪) 
ડક 
ભલે, પ્રાર્થના ત કરે પણુ બીજાની ટીકા, નિંદા 
તો કરેજ નહિ 


જે લોકો બીજાઓની ટીકા કે નિંદા કરે છે તે એક દુર્ગ ણને 
ખદલે બીજે દુગુ'ણુ ગ્રહણુ કરે છે. શેખ સાદી પ્રરાનતો એક 
નામાંક્તિ અને વિદ્દાન પુસ્ષ હતો, તે લખે છે કરે “ન્યારે હું 
નાનો હતો ત્યારે મકકે હું મુસલમાનોના પવિત્ર ધામમાં જતો 
હતો, સ ધમાં રિવાજ હતો કે મધ્યરાત્રીએ બધાએ ઉઠીને પ્રભુ 
પ્રાથના કરવી. એક રાત્રીએ સાદી ને તેના પિતા ઉઠયા ને તેમણું 
પ્રાથના કરી; પખુ બીન ઝ્ોઈ ઉઠયા નહિ, આથી સાદીએ 
પે!તાના પિતાને કશું કેઃ-““જુએ, આ કેવા આળસુ લેકે છે કરે 
રાઈ ઉઠતા નધી અને પ્રાર્થના કરતા નથી.” પિતાએ સખ્ત 
શખ્દોમાં ડલ્યું કે “અરે સાદી ! વહાલા પુત્ર | તું પણુ ન ઉઠંચે 
હેત તો સાર્‌ હેતું કારણકે વહેલા ઉઠીને આમ ખી”નની નિદા 
કરવી એ અયોગ્ય છે,” ભલે, પ્રાથના ત કરે પષ્યુ બીજાની ટીકા 
કે નિદા તો કરો જ નહિ. ટીકા કરવી, નિંદા કરવી એ ઈશ્વરથી 
વિમુખ રહેવા જેવું છે, જગત જે ટીકા કરવાની રૂઢીને પાપ ન 
ગણુતું હોય તો તેમાં જગતનેોજ વાંક છે, સનુષ્યાો પોતાના 
દુઝુણે જણુવા ૭તાં પોતાને ધિકકારતા નથી પણુ ખોજાનામાં 
એજ દુર્ઝુ'ખુ જેઇને તિરસ્કાર કરે છે, તે માત્ર એક દુઝુણને 
ખદલે ખીશ્ને દુર્યુ છુ મ્રદણુ કરે છે, પણુ જે ઈશ્વર સન્મુખ રહે છે, 
જે નમ્ર છે, જેનું હદય પ્રેમમય છે અને જેનો આત્મા દયાથી 
ભીં'નઈ જય છે તે સ્વર્ગીય સુખ ભોગવે છે, 


૦ ર્વામી રામતીચેનાં વચનામૃત 
(૫૫) 


૫૪ 


જ 
આજે જણાતો ડુષ્ટ માણુસ આવતી કાલે 


પવિત્ર આત્મા પણુ બની નાય 

આપણે આપણા શત્રુમાં દિવ્યતા-પ્રભુતા કેમ જેઈ શકત! 
નથી ? કારણુ એ છે કે આપણે તેનામાં દોષ જોઇએ છીએ, આ 
રાષદણિ કૂર્‌ કરવી જેઈએ અને સવ સત્ય વસ્તુતેજ નીર્ખત 
શીખવું જેપ્રએ, ધણી વખત નીરે જેવા લોકો પણુ આપણે 
જેપ્તએ છીએ, તેએ નાની વયમાં ધમિઇ ને નીતિવાન હોય છે; 
પર'તુ અ'તે દુષ્ટ નીવડે છે. ઈંગ્લાંડને પાંચમો હેનરી રકન નાન- 
પણુમાં અતે જુવાનીમાં દુષ્ટ હતો પરતુ મોટી વયે ધણુ સારે 
તીવડયો હતે; માટે અમુક માણુસ હમેશાં આવેોજ રહેશે એમ 
નિશ્રય કરી ખેસવું નહિ, સર વૌલ્ટર સ્કોટ નાનપણુમાં જડ જેવે 
' હતો પરતુ મોટી વયે એક મહાન પુરૂષ થયો. સર આધુંઝેક 
ન્યુટતે નિશાળમાં હિસાબ ન આવડવાયી ધણીવાર સ” ખાધેલી 
પરતુ પાછળથી કેવો ઝળકયો તે બધાએ જણે છે. મેરી મેગડૅલન 
જુવાનીમાં ઘણી દુષણ હતી પણુ જ્યારે ક્રાળસ્ટનાં સમાગમમાં 


અ 


આવી ત્યારે પવિત્ર ચઈ ગઈ. જે આજે એક સામાન્ય પાપી 
દુષ્ટ જણાતો હોય તે મનુષ્ય કાલે પવિત્ર પણુ બતી નય; માટે 


દ. 


યાદ રાખા કે મનુષ્ય કેઈ ખોાડું રૂત્ય કરેતો હોય તેતે તિરસ્કાર 
કરવાનો તમને અધિકાર નથીં. તેનામાં દિવ્યતા જુએ અને તેના 
રાષ તરફે અલક્ષ કરે, ડેોઇ તમારા વિષે દુષ્ટ વિચાર કરે, 
તમારા દોષો કાઢે તો શું તે માટે વેર લેવું ? ના, કદાપિ તેમ 
કરશે નહિ. જેમ બીશ્નઓ નિંદા કરતા હેય તેમ આપણે પણુ 
કરીએ તો મૂળ જે અસત્ય છે તેમાં આપણે પણુ ઉમેરોજ કરીએ 
છીએ અને તેથી વરતુસ્થિતિ કી નથી. 


સણુકે। પ૬ મે ૭૬ 


(૫૬) 
૩ 
અસત્યમા પણુ સત્ય સમાયલુ છે માટે 
ગુણુગ્રાહી થાએ 


પરમાત્મા સિવાય આ જગતમાં દોષ વગરનું કેણુ છે | 
ખીન્નના વતનમાંથી દોષો કાઢયા કરવા અને ટીકાઓ કર્યાં કરવી 


એ તો પડતીની નિશાની છે, સ્વામિ વિવેકાન'દ ગમે તે ખાત 
પીતા તેમાં આપણ ' શું ખગડયું ? ન્યાંસુધી તેમની પાસેથી ઉદાર 


તત્ત્વા આપખુતે શીખવા મળે છે ત્યાંસુધી તે શું ખાતા પીત 
હતા તે જેવાની જરુર્‌ નથી. કોઇ ભલે સુકો રોટલો ખાઈ ને 
રહેતો હોય તેથી શું, તેના હાથતી મીઠોઈ ખાવી નહિ »ે! 
ભૂમિતિનાં મૂળતત્ત્વાને યુકિલડના શરીર ચાથે શે સબ'ધ છે! 
ચિતાર “તે કદરૂપો હોય તેથી શું, તેના સુંદર્‌ ચિત્રને પૃણ 
આપણે ન લેવું ? ગ'દા તળાવમાં ઉગેલા સુંદર કમળને શું, આપશે 
ફ્‌ે'જી દઈશું ? ફાંટા હોય છે તેથી ગુલાબનું પૂલ કોઈ ફે'કી દેત 
નથી, માટે વ્યક્તિગત દેષો ન જોતાં ઉપદેશના ગુણાવગુણ 
ઉપરથીજ તેના સ્વીકાર કરવો ન્નેઈ એ. 

જ્યારે કોઈ એકાદ માણુસના સ'બ'ધમાં આપણે ખર્‌ા” 
અભિપ્રાય બાંધીએ ૭ીએ ત્યારે ભૂલ કરીએ છીએ. ચોર જેવ 
માણુસમાં પણુ પ્રાથના કરવાતી વૃત્તિ અને દૈવી સપત્તિએ હો 
છે અને મીશ્નરી, સ્વામિ તથા ઉપદેશકે। જેવામાં પણુ આસુર 
સપત્તિ હોય છે, દરેક માણુસની અ'દર્‌ તરેહવાર ગુણોનું મિશ્રણ 
હોય છે. જ્યારે આપણે કેઈ માણુસતે પૂછીએ છીએ ત્યારે તેર્ત 
અ'દર સાર્‌ મૃણુની સાથે જે ખરાબ ગુણુ હોય છે તેને આપણે 
ષ્યાનમાં નથી લેતા. એજ રીતે તમે અસત્યમાંથી પણુ સત 
તારવી કાઢવાને। પ્રયત્ન કરો અને અશુભ્રમાં પણુ શુભ રહેલું 
તેનો અનુભવ કરતા રહો, 

ર 


૭ર કવામી ર્રમલીધેનાં વચનામૃત 
(૫૭) 


૧૪ 


૩ 


સવ પ્રત્યે સમાનદ્રષિ રાખો, હીરો અને કેોયલે 
તત્ત્તરૂપે સમાનજ છે 


અદોં તમારી પાસે એક કેોયલાને કકડા છે અને પણે એક 
તેજરવી હીરે છે, હીરામાં કોયલાના કરતાં તદન નવા ગુણ છે, 
હીરે સખત છે, કોયલે! નરમ છે; હીરે તેજસ્વી અને કિંમતી છે. 
જાયલે! કાળા સાંધો અને ખેડેળ છે, બન્નેતો વિરોધ આવે મોરે 
હતાં તેએ ખરી રીતે એકજ વસ્તુ છે. વિસ્ઞાન તે વાત સાબિત 
3રે છે, કદાચ તમે કહેશે કે મારી ખુદ્ધિ તે વાત ગ્રહણ કરી 
રાકતી નથી પરતુ તમે ગહષણુ કરો કે ન કર પણુ આ એક 
સત્યેજ વાત છે. કોયલામાં જે કા્ખન પરમાણુએ છે તેજ પર- 
માણુઓ હીરામાં પણ્‌ છે. માત્ર તેમાં તે જુદી રીતે ગોઠવાયલાં છે 
એજ કરક છે. હીરા અને કોયલામાં ભેદ માત્ર તેના નાસ અને 
રૂપને લીધે” છે. તેજ પ્રમાણે વેદાંત તમને કહે છે કે અઘછીં જેને 
તમે ખરાબ વરતુ અતે સારી વસ્તુ ડહો છે, જેને તમે દોસ્તો 
કહો છે તે અને જેતે તમે દુશ્શેન ડહે છે તે સવમાં જેમ હીરા 
અને કેયલામાં કાબર્ન રહેલો છે તેમ એકજ ખરી વસ્તું રહેલી 
છે, આ જગતનો ભાસ, એનાં નામ અને રૂપ સિવાય બીજું કાંઈજ 
નથી, આ જીદી જુદી ભિન્નના તે તમારી અ'તર્‌ ભ્રમણાને લીધેજ 
છે; ૫ર*તુ આ નામ અને રૂપમાં પણ પરમેશ્વર પોતેજ પ્રકાશી 
રહ્યો છે. આ પ્રમાણે જે બધામાં સમભાવે જુએ છે તેજ ખરેખર 
જુએ છે અને ખરાં ચહ્જુવાળા તેજ છે, 


સણકે ૫૮ મે ૭૩ 


(૫૮) 
ડન 
ખરામની નિંદા કરવી છોડી દઈ સારાની 


પ્રશ'સા કરે 


પતિતાનો ઉદ્દાર્‌ કરનાર તમે કાણુ? તમારો જ ઉદ્ધાર 
પ્રથમ તમે કર્યો છે કે ? ન્યાં સુધી એક બીજના દોષો શેપ્યા 
કરશે ત્યાં. લગી પ્રેમ અને એકયતી વૃદ્ધિ ફદી પણુ થશે નહિ, 
ગટરમાંનો સધળોા કાદવ રસ્તાએ ઉપર પાથરવાથી કાંધ હિતકર 
પર્ણિમ આવા શકશે ? કદી નહિ, શાંતતા અતે શુબભેચ્કારૂપી 
પાણીને! નિમ'ળ પ્રવાહ વહેવરાવોા કે જેથી સધળોા કાદવ આપે 
આપ ધોવાઈ જશે. નાનાં મોટાં સવ બાળકે પ્રત્યે ડમ રાખનારી 
માતાના જેવું અ'તઃકર્‌ણુ બનાવનું એજ જવનસાફલ્યને। હસારે છે, 
દીન અને પતિત લે!કેને ખરી લાગણીથી અને માતાના જેવા 
મ્રેમમાં જે જુએ છે તેજ ખરે ચહાત્માં છે. કેટલાક માણુસો 
વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ પરાવવાનેો ધણો ઢોંગ કરે છે અને તે ૭તાં 
બનના દોષો જેવામાં મશગુલ રહે છે. તેએ પોતાના ખચાવમાં 
કહે છે કે દોષ જેવા એ તો સ્વાભાવિક છે અને દોષ 
ભેનાર પ્રત્યે તિરસ્કાર કરવો એ પણુ સ્વાભાવિક છે, પરતુ 
વહાલા મિત્રો | જ્યાં સુધી તમને કોઈ વસ્તુમાં દોષ દેખાય 
છે યાં સુધી તમે તેના ૫૨ પ્રેમ કરી શ્વકતા નથી, યાદ રાખજે 
કે દોષો જેવાથાં અને ટીકાએ કરવાથી માણસો સુધરી શકવાનાં 
નથી; પર'તુ ઉત્સાહ વધારનારા, આશ્ાાજનક અને રનેહે ભરેલા 
ઉપદશેની જ જરૂર છે. ખરી કેળવણી એ છે કે અખિલ વિશ્વ 
પ્રત્યે વરતી દદ્િથી જેઈ શકાય; માટે હે ટીક્રાફાર મિત્ર |! 
ખર્‌ાખની નિ'દા કરવી છોડી દઇ સારાની પ્રશંસા કર, 

છ 


હે 
૭૪ સ્ત્રામી શમતીથેનાં વચનામૃત 


(પ૯) 
ર્ર 


ભૃ'ડાને પણુ આવકાર આપરટ કારણુ કે તાર્‌' 
ભલુ' કરવાને આવેલે છે 


ધમની આના તો આ છે કે:-“ નીચ, શત્રુ, પાષાણુ હદય, 
પિશાચ ” કેઈ છે જ નહિ. ફકત તારાં પવિત્ર સ્વરૂપ જ એ સર્વ 
તૃષોમાં પ્રગટ થાય છે. કેઈ પોતાનું જ્યારે ભૂડુ' કરતું નથી તો 
તારૂં ભૂડુ' કરી શકનાર કોણ છે ? હળાહળ વિષ જેવો કોઈ માણુસ 
તારી પાસે આવેલે તારી ખાલ્લ દષ્રિએ જણાય તો તારે અવશ્ય 
માની લેવું કે કેઈ કોઢ જેવા ઝેરી રોગને દૂર કરવાને તે આવેલે 
છે; માટે શ્ર લે આવ્યો જાણી તેને પ્રેમપૂ'કુ આવકાર આપ. એવી 
હળાહળ વિષ જેવી વ્યક્તિ પ્રત્યે વેર વાળવું, શિક્ષા કરવી, દેષ 
કાખવો એ વિચાર એવો ગીધ જેવો છે કે જે સ્પષ્ટ રીતે દેખાડી 
આપે છે કે તારા અ'તર્‌માં અસાનનું સુડદુ' સડી રહું છે. મુડદા 
વિના કેોધરૂપી ગીધ કદાપિ આવતું નમી. ધમ તો એક એવે 
અટળ સિદ્ધાંત ફરમાવે છે કે “ ધૂતપ માત્ર પોતાને જ ધૂતી શકે 
છે.” જેનામાં ધૃષ્ટતા હશે તે તેતે પોતાને જ સારી પેડે શેકયા 
વિતા નથી છે।ડવાતી, એવાને માટે કેોઈધણ હૈકાણે આશરેજ નથી. 


છ્ઠ 
(૬૦) 
રક 


દુઃખ અને સુખ એ બન્ને આવકારદાયક છે 


દુ:ખ અને સુખ બન્ને આવકારદાયક છે; કાર્યુ કે તેઓ 
ગમેકબીન્નના પરમ મિત્રે છે, આપણું જેમ એક પગ ઉપાડી ઉંચે 
કરીએ યારે ખીજે નીચો રહે છે. તેમ આ સ'સાર્માં સુખ્મદુઃ ખતી. 


મણકે ૬૨ મો હપ 


ધટમાળ એમજ ચાલ્યા કરે છે, સુખના ગભ'માં દુઃખતેો નિવાસ 
છે અને દુઃખના ગર્ભમાં સુખ રહેલું છે, આમ સુખ અને દુઃખ 
ખ"તે શ્રોતપ્રોત છે. જે સુખને! સ્વીકાર કરે છે તેને દુઃખના ભોગ 
પણુ થત્રુંજ જેઇએ કેમકે એ બ'તે અવિભાન્ય છે, સાંસારિક 
ઉપાધિ અતે સુખદ્ૂઃખમાં જે સમાન રહી શકે એજ સાચો સુખી 
છે. સત્ય 'સુખપ્રામિતા સરળ માગ તો દૂદાતીત થવામાંજ છે. 
અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ વસ્તુઓનો એમાં જરાએ પ્રશ્ન નથી. નિત્ય 
નિર'તર આત્મસુખમાં ઉન્મત રહે. આત્માનુલવમાં નિમસ રહેશે 
એટલે કે।ઈપણુ પદાથ તમારા સુખમાં વિક્ષેપ પાડી શકશે નહિ. 
સુખદુઃખને સમાન મિત્ર ગણુનારતી આગળ પ્રકૂતિ દાસી બની 
રહે છે અને સકળ વિશ્વ તેને પ્રણામ કરે છે. 


ક 
(૬૧) 
ફર 
ડુઃખ અને ભયને વધાવી લે | તેના એઠે જ 


તમારા હેતુની સિષ્દિ સ'તાયલી છે 
“1.01 119 ઉ0૦વૅ 90 1130 કવ 880, 
10 થવૅ?01'૩૦ (ઉ00૫11180811003 0૦૪ 
410 113 વૈ૦્લા' 4131 ડલ] 10090 113 પ8). 
[દડ 4. 
પ્યારા બધુ ! આ સામે ઉભેલી પ્રાણુધાતક ધટનાએ અને 
પ્રતિકૂળતાઓ જેઇ જરા પણુ બીશ નહિ. વિધવા અને વિરૂદ્ધ 
સ'નેગા જેઈ લગાર પણુ ગભરાઈશ નહિ, એ સવને તું તારા 
દત્તચિત્તથી વધાવી લે; કારણુ કે તારા હેતુતી સિદ્ધિ તેમના 
એડે ૪ સતાયંલી છે માટે ભય ન પામ. લય પામીશ તો બિલાડાં 
અને ફૂતરાં પણુ ફોડી ખાશે અને જે ચિત્તતી સ્થિરતા રાખીશ્ર 


છદ સ્વામી રામતીથેનાં વચનામૃત 


તે! વાધવરૂ વિગેરે પાળેલા ફૂતરાતી ગરજ સારશે માટે ગમે તેવા 
વિપરીત પ્રસંગ કે બનાવથી તારી સ્વસ્થતા ચળવી ન ન્નેઇએ. 
તારા આત્માને પૂગ્‌ શાંતિમાં રાખ અને તારી ઇચ્છાઓના 
પ્રવાહની સામેના વેગમાં જે વિધ્નરૂપ જણાય તેતે દત્તચિત્તથી 
વધાવી લે. જ્યારે આપણે આપણા ચિત્તતી સમાનતા ગુમાવતા 
નથી ત્યારે આભા સમાન દેખાતાં આવરણો અને ૬દ્િગાચર થતી 
ઉપાધિએ આશ્ચય'નતી સાથે આન દમાં બદલાઈ જય છે, ચીડીયા- 
પણું અને અશાંતિના લીધે ખધાંતા આશિર્વાદો, ઉન્તત વિચારે 
અતે સુખની ધન્યપળોતું રાનયદાર ક જે આપણને વધાવવાને 
માટે ખુલ્લાં મૂફાયાં હેય છે તેને આપણે પોતેજ બધ ડરીએ 
છીએ. યાદ રાખો કે વિપર્તિ ઉપાધિ અને પરિરિથતિઓ માંથીજ 
અનેક મહાન પુ૩ગ્ષ્ો થયા છે; વાસ્તે આ બાલ્મઉપાધિ અનેક 
જાતના ત્રાસો અને ઉદેગોને તમે વધાવી લે.. જ્યારે તમે આ 
પ્રમાણે જવન ગાળશે। ત્યારે આસપાસની સવ' સ્થિતિ અને 
ઉપાધિ તમારે તાખે થશે અને તસે તેમના સ્વામી બનશે, 

છ 

(૬૨) 

૩2 

દુઃખ કે અજ'પાની સ્થિતિમાં મૂકવાને પ્રભુના 


હેતુ સુખ આપવા અથી ને જ હોય છે 
તમે જાણુ છે ક જ્યારે મેધ ધોર'ખે ધાલીને અ'ધારે છે ત્યારે 
આજ જરૂર વરસાદ પડરો એવી સવ' લોકને આશા બધાય છે. 
જ્યારે બહુજ ધનધૌર થાય છે ત્યારે વાતાવરણુ પાણીથી ભરપૂર 
થઇ જાય છે કે જેને આપણે પરિપૂણું અવસ્થા (5ઘ101811013) 
કેહીએ છીએ; અને એની પરાકાણતી હદ આવી રહેતાં એ પાણી 
આ પૃથ્વીપર વર્સાદરૂપે વરસે છે. એજ પ્રમાણે ન્યારે તમારૂં સન 
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મણકે ૧૩ મે 


જેઈ એક વિચારમાં ગ્રસ્ત થાય છે, એ વિચારમાંજ તે કે' 
તલન બની નય છે ત્યારે એ વિચાર તમારા મનને વશ કરે દે 
તમારા મનના અણુંએ અણુંમાં એ વ્યાપ્ત થઈ “નય છે, ર 
વખતે તમે તમારા મનની સ્થિતિ અજખ જેશે।,, એ સ 
તમારૂં મન તદ્ન શાંત, સ્થિર અને ડાઇ અવણનીય સ્થિતિ 
હોય છે. લેકે આતે અજ"'પાની સ્થિતિ (11101051) કહે 
મનની આ ર્િથિતિ શ્ઞાંત (0દ્ઠૉ11) અને ધનતાની સ્થિ 
(51410 0૦4 ૦1030110083) મળતી આવે છે. જ્યારે આ ર્ર 
એતી હદ કરતાં આગળ વધી સપૂણુ પરાકાષણ્ટીતી સ્થિતિ 
પહોંચે છે ત્યારે મહાન દેવી ગાયક, દિવ્ય વાદ્ય પોતાતી દિ 
વીણા પોતાના હાથમાં લે છે અને દિવ્ય વાદ્ય દારા અલૌકિક * 
ઉત્પન્ન કરે છે--ત્યારખાદ આપણા વિચારોનું અને ચિતાચે 
સમાધાન એકદમ વીજળીના ઝબકાર્‌ાની માકક હદયમાં થઈ * 
છે અને તત્કાળ સુખની ૬ૃષ્ટિ થવા માંડે છે. 


છ 
(૬૩) 
વ્ય 


પ્રભ્રુઈચ્છા હમેશા સુખરૂપ જ હેય છે 

પ્રભુધચ્છા હમેશાં સુખરૂપ જ હોય છે. જે કાંઈ થાય છે 
રૂડા મારેજ થાય છે. સૌ થાય છે તે સારાને મારેજ, શું, તમ 
મિલ્ડતડુજુટાઈ ગઈ? પણ્‌ રડો છે કાં! શું ચોર લુટી ગય 
અરે ભાઈ! એમ સમજને 2ડ કે ચોરને ચોરી કરાવનાર અ 
જઈ નથી, એ ચેોરતાર તો એ એકજ પ્રભુ છે. એજ પ્રભુ, એ 
મનમોહન, એજ ચિત્તચોર અનેક ખ્હાને તારૂં મત ૬રણુ ૩ઃ 
ઇચ્છે છે ! ગોપીઓનાં એથી વધારે ખોક્ન કયાં પુણ્ય ૨ 
સુકમ' હોય કે કૃષ્યુ ભગવાન માખણુ ચોરી ખાય | ધન્ય છે ૨ 


છટ સ્વાસી શામતીથ નાં વચનામૃત 


3 જેનું સવ'સ્વ ચોરાઈ નય અતે મન કે ચિત્ત પણુ બારી ન 
રહે | પ્રજુ તો સેવા માટે કમ્મર કસી ર૨લ્રયો છે, એણે તો સોગન 
લીધા છે કે સદેવ તારા ભલાને માટેજ પ્રયત્ન કરવો. જે વસ્તુસ્થિતિ 
એમજ છે તો કેોઇપણુ બાબત માટે શેક %%ે ચિતા કરવી એ 
કેવળ મૂખતા છે. સર્વ દુઃખો મેકલ્ષવાનો પ્રભૃતો હેતુ તને 
ઉન્નતિનતી નીસરણીએ ચઢાવવા અથે' છે, તો પછી શા માટે 
ગભરાવું જે્ધએ ? જેતે તું આપત્તિ સમજે છે તેમાં ષણ પ્રભુને 
સારા હેતુ છે તો પછી શેક શા સાર્‌ કરવો! ? મ'ગળમય પ્રભુ 
તો બધાની ચર્વદા સદ્દાયતા જ કર્યા કરે છે. જ્યાં આમળ એની 
ઇચ્છા આપણાથી સમન્નમ નહિ ત્યાં તેના કાય ઉપર ઉંડો અને 
દૃ વિશ્વાસ રાખા. 

છ 

(૬૪) 
ક 


પ્રજ્ુ જે સ્થિતિમાં રાખે તે સ્થિતિમાં આન'દથી 
રહેવુ' એમાં જ પરમ શાંતિ છે 

ભાવિ માટે ચિતા શા સાર્‌ કરવી ? તેતી પળ માટેતી પણુ 
ચિ'તા કરવી તે વ્યથ છે. જે પહેલાં હતું તહે અને ભવિષ્યમાં 
પણુ રહેરી નહિ તેને સારૂ ચિ'તા અને પ્રીકર શા માટે કરવી? 
આ અસ્થિર સસારમાં સુખ દુઃખથી મતતે વિચલિત ફર્યા વગર 
પ્રભું પત્યેજ લક્ષ રાખવું અતે તે જે સ્થિતિમાં રાખે તે સ્થિતિમાં 
આન'દથી રહેવું એમાંજ પર્‌મશાંતિ છે, આરી, પુત્ર, ધન, દોલત 
વિગેરેના ખધો ભાર પ્રભુના જ ઉપર છે તો! પછી ધોડા ઉપર 
બેસી તેને વધુ ભાર્‌ ન લાગે તે માટે સાથેનો સામાન પોતાનેજ 
માથે ઉપાડી લેવાની મૂખ'તા શ્ર માટે કરવાં ? અન્નજળ પચાવ- 
વાતી ષ્રીકર નહિ રાખતાં હતાં કઇ શ્વરક્તિ ખોરાક વગેરે પચાવે 


મણકે ૬પ સે હ્ટ 


છે ? સ્નાયુનામાં અને નસોમાં કોણ લોહી વહેવડાવી રહયું છે ? 
તાર શરીર અને કશ કેોણુ મોટા કરે છે? શું, એ બધાં તારા 
વિચાર અને શ્રમનાં ફળ છે ? ગાઢ નિદ્રામાં સૃતેલે! પડયા હેય 
ત્યારે તારા પ્રાણુની કેણણુ ખબર રાખે છે? સારી પેડે સ્મરણુર્મા 
રાખ કે જે શક્તિ તારા અન્નને હજમ ફરે છે તેનેજ તારા 
ભરણુપાષણુની ચિ'તા છે, તારાં શરીર, પ્રાણુ, આઓ, પુત્ર, ધન 
દોલત વિગેરે સવનો આધાર એજ છે. આમ છે છતાં પોતાનું 
આખુ જવન, શરીર અર્થાત્‌ પેટના ધધાઓમાં ખરચી નાખવું 
અતે આત્માતે ખરખાદ થવા દેવો એ વાત અતિશય શૈેચનિય છે. 
એ તો આ લેક અને પરલોક માટે કાંટા વાવવા જેવું છે, 
આન'દસાગર પરમાત્મા ઉપર બધે ભાર ફેકી દે અને હલકે થઇ 
ન્ન, પછી ને કે તારા ભ્રમરતી એક સ'કેત માત્રથી એ સર્વં 
રાક્તિવાન પરમેશ્વર, સમસ્ત મ્રહો અને રાશીઓને અસ્તવ્યસ્ત 


ફરી નાખશે, 


છઠ 
($પ ) 
ડ્ 


પ્રભુના દિવ્ય નિયમની સભ્યતાનો અનુભવ તે કરે ! 

આ સમસ્ત જગત ઉપર આપણા દેવી આત્મા સિવાય 
ખીજ કઈપણુ સ્વત”"ત્રતા રાજ ભોગવતી નથી તો પછી શા સાર્‌ 
જ્રાઇની ફૃતકલષતા વિષે બડબડાટ કરવો ? વળી કેધનું જરા ફામ 
કયું કે ખળાત્કારે વ્યાજ સહિત તેતે! બદલે! લેવાની દોડાદોડ ચા 
સાર્‌ કરવી ? પળેપળે ધૈય અને શાંતિ રાખે જવી. ઇશ્ચરને માત્ર 
એક હાથ નથી, સવ હાથે! તેનાજ છે, બધી આંખો તેનીજ છે, 
અને બધાં મસ્તકેોનો માલેક તેજ છે. આપણું કામ તો. ફક્ત 
પઈશ્વિરતી સાથે છે. મિત્ર અથવા શગુ જેવી દેખીતી છાયા સાથે 
કાંઈ કામ નથી, આપણું કેઈપણુ નિઃસ્વાર્થ કમ ઇશ્વરને દૈણુદાર 


૮૦ સ્વામી શમતીથેનાં વચનામૃત 


અનાવે છે. લેતી વખતે તેણે જે હાથ વાપર્યો હતો તે હાથ કદાચ 
આપતી વખતે ન પણુ વાપરે; પરતુ કેઈ ખીન્ન હાથદારા (માણુસ 
દ્રારા) તે આપણુ રેવું વ્યાજ સહિત ચૂકવી આપશે, વિવેક 
કરવામાં પ્રજુ પાછે! પડે તેમ નથી. એક ખષાહાણુને જ્યારે જીવતો 
બાળી નાખવાતી તૈયારી થતી હતી તેવામાં તેણૅ અનસ્નિને વિનતિ 
કરી કે “હે અસિ! આ દેહનું ભાન લવલેશ જેટલું પણુ મતે રહ્યું 
છે એવું જો તને લાગે તો આ દેહને જરી પણુ બચાવીશ નહિ, 
તેને બાળી નાખ, કૃપા કરીને તેને ખાળી ખાખ કરી નાખ.” 
અસ્ચિએ તેને માતપૂર્વક જવાબ આપ્યેઃ-“ મારા માલિક | તું 
વતો રહે અને તારા ચરણમાં મતે મરવા દે, ” ઇશ્વરી નિયમ 
આવો છે. વતતતી સભ્યતામાં ૪શ્વર ઉતરે તેમ નથી. જે એક 
વખત આપણે પશ્વરી સય સ્વર્પનતે ઓળખવા પામીએ તો કાય 
કારણુભ્રાવ વિગેરે નિયમો-મ્રહો અને નક્ષત્રાતી માફક આપણી 
આસપાસ ફરવા માંડે છે; એટલુંજ નહિ પણ ભાજન વખતે 
ખઆળકે!, જેવી રીતે પોતાની માતા પાસે જય છે તેવી રીતે તેઓ 
આપણી પાસે આવે છે. 


(૬૬) 


૧૮-૦૫ ૭૦ 


# પરમાત્મા પ્રજનન સવવ્યાપકપણુ' ” તેની 
પૂજા અને ભક્તિનું રહસ્ય. 

રામ કહે છે ડે:-“રારીર એ આત્માનું-ઈધશ્વરર્નું મદિર્‌ છે.” 

પણુ આ વાકૅયતેો આજ કાલ ખછદુજ અન્ય ચાય છે, શું, એને 

અથ એવો થાય છે કે તમારે શરીરવું-દેહનું રક્ષણુ કરી પશ્વરને 

તદ્ન વિસારી મૂકવા? લેકે તો બસ મ'દિર્નેજ સવવ માની 

લઈને અંતર્યામી ₹શ્વર્ને ભૂલી જય છે. દેવાલયને-દેહને જોસરી 


મણકો ૬૭ મો ૮૨ 


જવું અને અંતરૂતા દેવનો ઉપયોગ ફરવા એજ દેવાલયને। સદુપયોગ 
છે. પરમાત્મા પ્રભુ સવ'બ્યાપક નથી? તે કયાં નથી ? સચ: પણુ 
પરમાત્માનું મદિર છે. ચદ્ર અતે બધા તારાઓ ઉ૬શ્વરનાં મદિર છે. 
રામ કહે છે કેઃ-પ્રત્ઞેક કણુ ઇશ્વરનું દેવાલલ છે અને પ્રત્યેક 
વસ્તુમાંથી પરમાત્માનો ખોધ મળે છે, રારીર્‌ એ તમારી સોથી 
નજદીફના પદાથ છે માટે નજદીકનું મ'દિરિ છે, પણુ એ મ'દિરને 
તમારં સવ'સ્વ માની લેવાનું નથી. એ જડ પદાર્થોમાં આત્માની 
તાદાત્મ્યતા ડર્વી એ સરવ: પાપોતી જડરૂપ ઘેર પાપ છે, 
તાદાત્મ્યતા તો તમારે તમારા અ'તર્યામી દૈવ સાથે ડરવાતી છે 
અને એમ ફરવાથી સમસ્ત વિશ્વ તમારં મ'દિર્‌ ખની જરે, 
પદાથ*માત્રમાં પ્રભુની ઝાંખી થશે અને તમારી પ્રત્યેક ક્રિયા 
ઈશ્વરતી પૂન્તરૂપ બતી જશે, 

જે 

(4૭) 
ઝક 


પ્રાતેમા અને તેની પૂજાનું રહસ્ય, 


પ્રતિમાં એટલે જે વસ્તુથી બીજ કેઈ ચીજનું માપ કાઢી 
શ્રકાય તેનું નામ પ્રતિમા. લિ'દુધમ*માં સૂય', ચ'રૂપી ઉચ્ચ પ્રતીકેથી 
માંડી ઉતરતાં કાળા ક્રે ધોળા પશથ્થરતી પ્રતિમાતે પણુ સ્થાપિત 
કરી છે. પ્રતિમા બનાવવાનું રહસ્મ એજ હતું કે પથ્થરને પણુ બહા 
જાણીએ લારૅજ બ્રહ્મદદિનો સમૃદ્ર રેલી રહે; પદાથ માત્ર તથા 
સમસ્ત જગત બ*્રઉમરૂપજ પ્રતીત થાય. પરતુ જે એ નાને પથ્થર 
ખહાજ છે, એવે!જ બ્રહ્મ છે એમ માતીને મૂ ત્તિપૂન!્ન થાય તો પૂ'ન 
કરનારની બુદ્ધિ પશથ્થરરૂપ જડ જ બનવાની. વ્યવહારમાં પથ્થરને 
ભગવાન માનવા, તેતી પૂક્ન કરવી અતે બીજી બાજુ આચરષમુમાં 
મનુષ્યની છાયાથી પણુ વ્રણા પામી ક્ષુદ્દાદિને અડકવામાં પાપ 


૮૨ સ્વામી શામતીથયેનાં વચતામ્ૃત 


માનવું, લડાઈ ટટા કજીઆ વિગેરેને માન આપવું એને તે ભલા 
પૂન્ન અને ભક્તિ કેવી રીતે ફહેવાય ? પ્રતિમાને પૂજવી, દેવદરાતે 
જવું, લાં માળા ફ્રેરવવી અને પ્રભુની પ્રતિમાની ચરણુપૂ”ન કરવી 
માત્ર એટલાથીજ નભે નહિ; પર'તુ મનુષ્યે પોતાના નતિખ'ધુઓ 
તરફ પણુ પોતાની કરજે અદા કરવાની છે. મિત્ર અને શગુ 
ભ્રાસતા સ્વરૂપોમાં વ્યક્તિત્વ, અસ્તિત્ત અતે સત્યત્વ એટલે બધે 
અ'શે માની લેવું કે જેથી એકજ ગુપ્ત વ્યક્તિ અસત પરમાત્માનું 
ભ્રાન પણુ ન રહે એવું નામજ મૂ સિંપૂ”્ન, ગુલાબના ઉદ્યાનોમાં 
અને આમ્રરૃક્ષની વાડીઓમાં જે દિવ્ય તત્ત્વ છે તેજ તત્ત્ત જેઓ 
આઔએઓમાં અતે પુરૂષોમાં જુએ છે તેઓ આ સમસ્ત જગતને 
સ્વર્ગીય ન'દનવન માને છે, એવા આત્માઓને ધન્ય છે ! 


છ 
(૬૮) 


૩ 
પ્રભુના દેઠને-જડને ભલે ના પૂજે પણુ તેના 
ઉપદેશે ઉપર પગ મૂકશે! નહિ 

હિન્દુરથાનના લગતો | ગોપીઓના અને ચૈતન્યના પ્રિયકર 
(ઈશ્વર)ને ખુ'ચાવી લેવાને તમે બધા એકે પગે તૈયાર થઈ રહ્યા 
છો પણુ ગોપીઓએ અતે ગોરાંગના જેવો શુદ્ધ અને ઉચ્ચ પ્રેમ 
તમારામાંથી કેટલા જણા ધરાવે છે? પેલા સુંદર્‌ ગે!વાળીઆને માત્ર 
પથ્થરની મૂર્તિમાં ગાંધી રાખવાથી નહિ પણુ દિવ્યપ્રેમી ભગવાનને, 
ચડાળ ચોર પતિત વ્રિગેરે સવમાં સમાનભાવે જેવાથી#,: તમે 
ઇશ્વરના સાચા પ્રેમી બનશે, રોદન, યાચના આદિ દાનજૃત્તિમાં 
ભક્તિ સમાયલી નથી | પણુ અનિવ'ચનીય સમાનતા, અપ્રતિમ 
લાવણ્યતા અને તીત્ર વૈરાગ્ય એનું જ નામ ભક્તિ છે, આજકાલ 
અહુધા એમ ખને છે કે લેકે પોતાની જાતને ઈશ્વરત્વ ન આપતાં 


મણકે ૬૯ સૌ ૮૩ 


જશ્વરને મૂ ત્તિમાન બતાવી મનુષ્યનું રૂપ ધારણુ કરાવે છે, અરે 
પ્યારા બંધુઓ ! કૃષ્યુ જેવા કેઈ મહાત્મા દેઠ ધારણુ કરી ગયા 
હોત તો તે તમારા શરીરમાં અત્યારે પણુ હયાત છે માટે તમે પણુ 
ફુષ્ગુ બનો. વ્યક્તિભેદને ભૂલી જઈ અંતર્યામી પશ્વરનાં દર્શન કરે, 
લેકે પઈસુખીસ્ત, ઇંજરત મહમદ, મૃષ્ગુ વિગેરે મહાત્માઓના 
રારીરને પાવત્ર સમજીને શરીરને-મૂ તિતે વિરેોષ મહત્ત્ત આપે છે 
પણુ તેમનાં પવિત્ર વચને અને ધમત્ર'થાને પમતળે કાઢી નાખે 
છે, અરે ભોળા લેકે! એ મહાત્માઓને તો એમના રારીરની 
જરાએ કિંમત નહોતી, એ મહાત્માઓ તો સવ રારીરોમાં, 
પદાર્થોમાં પ્રાણી માત્રમાં ઇશ્વરનાં દશન પામતા હતા અને દેહા- 
ક્માસથી મુક્ત થવાતે ઉપદેશ આપતા હતા. તેઓ તમને એ 
શરીરભાવથૌ પર્‌ થવાનો બાધ આપી ગયા છતાં તમો તો તેમના 
ઉપદેશો જ ઉપર પગ મૂકેશો પણુ રારીરને-જડને પૂજતા 
નહિ અટકે!. 
ઊ 
(૬૯) 


૫૪ 


૩2 
શિષ્ય તારો, પણુ આજ્ઞા ન માનુ. વિવેક વગરનુ 
જ્ઞાન તે અજ્ઞાન જ છે, પાપ જ છે 

એક્વાર એક મહાત્મા બદ થાઝી ગએલા હોવાથી સૂઈ ગયા 
અને પોતાના એક શિષ્યને દાંક મારીને કહ્યું:--“ ખેઢા | મારૂં 
બધું શરીર દુઃખે છે માટે જરા ધીમે ધીમે તારા પગ વડે મ્હારા 
શ્રરીરતે ગદડ, ” પેલા રિષ્યે કલું:--““ અરે ગુરૂછ ! એવું તે થાય 
ખરં ? આપ પૂત્ત્ય ચુરૃઝના શરીર પર મારા પગ હું કેવી રીતે 
મૂઝ? ” એટલે ગુરૂએ કહ્યું:--“ બેટા | હું બદુજ થાકી ગયે છું, 
સાટે આવ, જરા પગ વડે ચાંપ, '' શિષ્ય તો રડવા માંડયો. તેને 


૮૪ સ્વામી રામતોથ નાં વચનામૃત 


ધણુએ સમજવું પણુ માતે જ નહિ. ત્યારે મુરૂએ ફહું:-“ અરે 
મૂખ*1 મારા શરીર પર્‌ પગ મૂકતાં તતે પાપ લાગે છે, પણુ મારી 
આસગાનો ભગ કરતાં તતે પાપ નથી લાગતું ? મારા વચનને તો 
પગ તળે ડચરી નાખે છે એમાં તને પાપ નહિ લાગે ફાં?” 

ખધુઓ | આ જ પ્રમાણે બધાએ પાપે! વિવેકના અન્ાને 
કરીનેજ થાય છે. બધાએ અપરાધો અતે રદાષો આ અનગ્તાનનાં 
વિવિધ નામ રૂપજ છે. ધર્મનું, તાનતું યથાર્થ સ્વરૂપ સમન્યા 
વિના તમારાં પાપો ટ્ર કેરવા ગમે તેટલા પ્રયત્ન ડરશો તો તો 
બધાએ નિષ્ફળ જરે, વિવેક વગરનું જ્ઞાન તદન નકામું છે. જે 
સાન વિવેક સહિંત હશે તો તમ!રા માટે કોઈપણ જાતનું 
પાપ નહે રહે. 


છ 
( ૭૦ » 
ડક 
અજ્ઞાન એ સર્વ: પાપોનુ' અને ડુઃખનુ' મૂળ છે 
આપણુને જુદી જુદી જાતના સંતાપ, ત્રાસ અને ચિતાએ) 
થયાજ કરે છે. શરીર અને મનના અનેક ડલેશે અઆપણુને સહુત 
કરવા પઠે છે, આપણે ત્રિવિધ તાપમાં બળીને ખાખ થઈ જઇએ 
છીએ; આ ખબધાનું ફારણુ ફક્ત એકજ છે, તે એ કે અન્તાનના 
આવરણે કરી પરમેશ્વર, પરમપુરૂષતા કરતાં વધારે પ્રીત, વધારે 
આસક્તિ, વધારે વિધાસ અને વધારે શ્રદ્ધા, આપણે આ તામ 
રૂપાત્મક મિથ્યા માયિક જ _નનળમાં રાખીએ છીએ. ₹ઈન્દ્રિયાએ જે 
વાત ખરી કહીને તમારા અંતઃકરણમાં મજખૂત વિશ્રાસ ખેસાડપો 
છે તે સવે" ઈદ્િગાચર વસ્તુઓ ખરૂં જેતાં વસ્તુ નથી પણુ 
અવસ્તુ છે માટે ઇદ્દિયોમાં ફસી *નએ। નહિ, કોઈ તમારાં નામ 
પાડૅ, કેઈ તમારી ટીકા કરે, કોઇ તમતે ગાળા દે અથવા વખાણી 


મણકે ૭૨ મો ૮પ 


વખાણીને છાપરે ચડ!વે કે વખેોડીને હેઠા પાડે તોએ તમે એમાંના 
કાઇ પણ ક્સાદોમાં ફ્સાશે નહિ. એ સ્તુતિ અતે નિંદાએ વગેરે 
સવ મિથ્યા છે, બાહ્ય વસ્તુએ અને વ્યક્તિઆ ઉપર ચૉંટેલે 
તમારે! મોહ અંતઃ કરણુમાંથી ઉખેડીને ફે'કી દો અને તેની ઉપરતી 
શ્રહ્ધાનાં મૂળ જડથો ઉખેડી નાખો, આમ કરશે એટલે આખુ' 
જગત પલટાઈ ગએલું લાગશે, તૂટી પડવાને ઝઝૂમી રહેલાં તમારાં 
સંકટો, ચવ ન્નતની ચિતાએ અને દુઃખો પલાયન કરી જશે- 
અલોપ થઈ જશે; પહેલાંતી વિષમ પરિસ્થિતિ પલટાઈ ગએલી 
તમારા જેવામાં આવશે અને જગતજ”નનળ ભ્રમણા માત્ર ભાગી 
જશે. આ વાતને દિલમાં ઉતારો અને દિવ્ય સાનને અનુભવ ફરે. 


છ 
(૭૨) 
ઝક 
પશ્ચાતાપના અશ્રુવદે શુદ્ધ ચિત્તે ધોવાય તે 


સર્વ પાપો! ધોવાઈ નાય 

ભેદવાદી કે અભેદવાદી, ભક્ત કે કમ'કાંડી, હિંદુ કે અન્ય 
ધર્મી, સવે? “ શિવોાદમ્‌ ” “ શિવેોહમ્‌ ” કહે છેજ, સો પોતે 
પોતાના મનમાં ત્રેણ અને સિહ જેરા માતે છે. જે ભેદવાદી ભક્ત, 
મ'દિર્માં દેવની પાસે હમણાંજ પોતાને તીચ, પાપી, અધમ, 
મૂખ' કહેતાં થાકતો નથી તેને બહાર બન્નર્માં આવતાંજ જે 
જઇ “ અરે ઓ નીચ ” કહીતે ખોલાવે એટલે જેઈ લે ઝે 
કચેરીમાં કેવી ગતિ થાય છેઃ મનુષ્યો “ વાસુદેવોહમ્‌ ” વાણીથી 
તો ખોલી રહ્યા છે; પણુ એ કથન તો માત્ર કટાઈ ગયેલા ત્રાંબાના 
પાત્રમાં ખીર બનાવી ઝેર્‌ ખખાધતે મરવા જેવુંજ છે, “ રામ ”તે 
ઉપદેશ તો એ છે કે “ ખીર્‌ ખાવી ” પણુ મેલા અને કટાયલા 
ત્રાંબાના પાત્રમાં નહિ, દેહાભિમાનરૂપી મેલ ભરી રાખી, ઉપર 


૮દ સ્વામી રામવીર્યતાં વચનામૃત 


“ શિવેહુમ્‌ ” ને! હોળ ચઢાવવાનો નથી. ભાઇ | સાચી ઉપાસના 
તો એવું નામ છે કે જેમાં જીભ તો શું પણુ શરીરના પ્રત્યેક 
સ્નાયુ શાન્ત થઇ જય તે નાડી માત્રતાં પરમાણું હલમલી રહે. 
એમ સ્વતઃ ન ચાય તો આંખો મરડો, નાક મંરડે, કાન સરડોા, 
ગાઓ, ખજવો, નાચે, કૂદો એ સર્વ ચિત્રો કેઈ કુશળ ચિત્રકારનાં 
નિર્જવ ચિત્રોજ માત્ર છે. પછી તે ચિત્રને અતિ સુંદર કહો કે 
ર્વિવર્માનું કહા પણુ માત્ર એ નિવ ચિત્રથી શું લાભ ભલા ! | 
ખાલી નમાજ, ખાલી માળા કે જપ, ખાલી રેન કે એકાદશી 
આદિ જૃત્ત, તેમજ ખાલી પાઠંપૂશ્ન એ સવે. ઘી ગોળ વગરના 
માત્ર લોટ અને પાણીના લાડુ જેવા છે, પ્રેમ, શ્રદ્ધા કે પશ્ચાતાપતું 
એક પણુ અશ્રુબિ'દુ તો ટપકતું નથી અને હદય તો જર્‌ાએ 
પીગળતું નથી. અપવાસ અને પરહેજગારી (તપ) એ સો આંસુ- 
ભરી આંખો વિના વ્યથ છે, જે નયનમાં આંસુ (ઈશ્વરનાં વિરહાશ્ર) 
નથી એ નયત આંધળાં ભલાં છે, અશ્રપૂણુ નયનયથ્‌ા, હાથ નેડોને, 
ઘૂટણુ ધસતાં ધસતાં, માથું પછાડતાં પછાડતાં બળતા હૃદયથી, 
શુદ્દ ચિત્તથી પશ્યાતાપપૂ્વક પ્રભુપ્રા્થના થાય તો પછી એવું 
કયું પાપ છે કે જે ધોવાઈ ન નય ?* 


* સ્વામીજીએ ક્રિયાઓ વગેરૅતે નકામી ગણી તોડી પાડી છે, એવો 
એકાતક અથ સમજ લેવાની ગભીર ભૂલ ન થવી ન્તેઈઇએ, કિયા વિનતા 
કા્મસિદ્ધ હેોઈજ નત રા? અતે એ સિદ્ધાંતતા સમથતરૂપે સ્વામીજીએ 
પોતેજ સ'સારને ત્યાગ કર્યો હતે; પર'તુ આજકાલ થતી ધાક ક્રિયાઓ 
સાચી સમજપૃત્ર્ષ્ક થતી ન હોવાથી બકર્‌' કાઢતાં ઊં પેસી જવાની પેઠે 
એક ખાજુ ધર્મના નાશે અનેક પ્રકાર્તી ક્રિયાઆ થએ બય અને ખીજ 
ખાજી અતેક જન્મોએ પણુ પત્તો ન લ્રાગે એવી ડુગ તિમાં પટછી નાખનારા 
માન, દ'ભ, અહ'કાર, ઝેરવેર આદિ કષાયો તિત્રપણુ સેવાતા નય-આમ 
અજ્ઞાનપણું અથવા તો સ્વચ્છ'ટપણું ધ્મંતા નામે-ભમવાનતા નાસે સુખ્મન 
પણે અધમ સેવાતો હોઇ આત્મધમતું પરમરહસ્ય સમનતવવા સ્વામીજીએ 
ઉપરતા ઉદૂગારો કાઢયા છે એમ સમન્તષ છે, 


સણકે ૭૨ સો ૮૭ 
(૭૨) 
ઝર 


પાપે।માંથી મુક્ત થવા પ્રથમ મનને સ્થિર કરે. 

તમારં મન દિવ્ય ભૂમિમાં રમણુ કરે તે માટે નીચેતે। ઉપાય 
અજમાવે. તમાશાં દરરેજતાં સામાન્ય પાપો અને તનિખ'ળતાનું 
એક પત્રક બનાવો અને જે દિવસે અધોગતિએ લઈ જનાર અમુક 
ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય તે દિવસના ખાનામાં તે ઈચ્છાની સામે નિશાની 
કેરી રાખો, આમ કરતાં કરતાં તમારી નિબ'ળતા શી શી છે તે 
દેખાશે; પછી તે ડ્ર કરવા યત્ત કરો, જે દિવસે આવી અધમ 
ઈચ્છાને રારણે થાઓ, તેને બીજે દિવસે પ્રાત:કાળમાં ઉઠી,.એકાન્ત 
સ્થળે બેસી ઊંડો વિચાર કેરજે ને પોતાના આત્માને સ ખોધી, 
ડેપકો દઇ મનતે સ્થિર કરજે; અને પુનઃ તે પ્રકારે પાપ ન થાય 
તેવી સાવચૅતી રાખશે, જગતમાં અનેક ભાષણ થાય છે; નાના 
કે મોટા, પવિત્ર કે અપવિત્ર દરેક જણુ ભાષણુ તો આપે છે; 
પરતુ જ્યાં સુધી પોતે પોતાનેજ ભાષણો આપી મનોબળ વધારે 
નદિ ત્યાં સુધી સવ વૃથા છે. પોતે પોતાના મનને શિખામણુ દે 
તોજ શ્રેઇ થાય. મનુષ્યને કેટલીક વખત દિલગીરી પેદા થાય છે, 
તે વખતે યતથી તેનું કાર્ણુ શેધીને ઉપાય ફરે તો તે દૂર થાય 
છે, દિલગીરી સમયે કેઈ મહાન તત્ત્વસાનીઓનાં પુસ્તકો વાંચે 
ક જેઘી તમારૂં મન દિવ્ય ભૂમિમાં રમણુ કરે અને તમારી દિલ- 
ગીરીતે। ક્રમે ક્રમે જડમૂળથી નાશ થઈ જાય. આ પ્રમાણે માયાથી 
કાઇ પણુ સમયે ન પલટાવાતે! પ્રયત્ન કરતાં કરતાં મન ઉપર 
કાણું મળે છે ને અતે જય મળતાં મુક્ત થવાય છે. 


૮૮ સ્વામી રામતીથ નાં વચનાષ્ૃત 
( ક »ે 


મનને સ્થિર કેમ કરવુ ? 


હયંશોકમાં ઝૂલતા મનને રિથર કરવા નીચે જણાવેલી વિધિ 
અતિ ઉપયોગી થઇ પડશે, 


તમારે હમેશાં એકલા ફેરવા જવું અને તેમાં પણુ ચદના 
અજવાળામાં કે પરેોટીએ ફેરવા જવું એ વિશેષ હિતકર છે. આપણે 
જ્યારે એકલા ચાલીએ છીએ ત્યારે મન પોતાનું અવિચ્છિન્ન બળ 


એકત્ર કરી પરસ્પર વિરોધી તત્ત્વોના સહાર ડરી કલ્પનાશક્તિમાં 
લીન થાય છે. ન્યારે આપણી સાથે ખીજુ' કેઈ હોય છે અને 
આપણી સાથે વાતો કરીને પોતાના વિચાર આપણા સગજમાં 
ડેસાવવા પ્રયત્ન કરતું હોય છે; તે સમયે જે ઉત્તમ વિચારે પ્રાપ્ત 
કરવાનો ઉત્તમ પ્રસંગ એકલા ફરવાથી મળવાને હોય છે તે સુભ 
તક આપણે ગુમાવીએ છીએ. ચાલતાં ચાલતાં ક્યારે આપણે 
અત્યુત્તમ વિચારમાળામાં મસ થઈ જઇએ છીએ ત્યારે તે સમયે 
ઉત્તમ વિચારો આપણને શોધતા આવે છે. માટે એકલા ફેરવા 
જવું એ અતિ ઉપયાગી છે. ઉગતા કે આથમતા સયતી સામે, 
નદીના કિનારે કિનારે, શાંત, શિતળ, મ'દ વાયુલહેરીનો આનદ 
લેતાં લેતાં ફરવાથી તમે પ્રકૃતિ સાથે, સકળ વિશ્વ સાથે એકતા 
અનુભવશે।. વળી તમે તમારી પાસે એકાદ એવું પુસ્તક રાખો 
અથવા એવાં કેટલાંક રતોત્રોનો સમહ કરો કે જે તમારા હદયમાં 
અ'તઃસ્ષુરણા કરે, જે તમારા હદયમાં દિવ્યતા, ઉત્સાહ, આન'દ 
અને ઉન્નત ભાવ શ્રેરે તેને તમે તમારી તોટખૂકમાં ઉતારી લે. 
એવી નોટખૂક સદા તમારી પાસે ને પાસે રાખા. તમારા કોઈ 
મિત્રની સાથે અથવા કોઇ પણ પ્રતિકૂળ સ્વભાવવાળા માણસ 
સાથે વાતચીત કરવાને પ્રસંગ આવ્યા પછી તમારા મનને તે 
વાતચીતના વિચારોમાં ન જવા દેતાં તરજ પેલી નોટખૂક લઈ 
તેતી અ'દરના ઉત્તમ ફેકરરાએ તમારે વાંચવા અને મનને સ્થિર કરવું, 


મણકે ૭૪ મો ૮૯ 


(૭૪ » 
ર4 
ચિત્તને પ્રસન્ન રાખવા સત્તગુણી આહારની 
ખાસ જરૂર છે. 

દ ખાવાપીવાના વિષયમાં અનિયમિત રહેવું એ પણુ તમારા 
અનેક પાપના કારણુભૂત છે. પુષ્કળ અજીણ્‌: થાય એવાં અન્ન 
ખાવાં, શરીરમાં મળ ઉત્પન્ન ફરનારા અને તમોગુણુ વધારનારા 
પદાર્થોનું સેવન કરવું એ વેદાંતની દૃષણ્રિએ પાપનું મૂળ છે. ખાવા 
પીવાની બાખતમાં દુર્લક્ષ રાખીએ; ભક્ષાભક્ષનો વિધિનિષેધ ન 
રાખીએ તો તેમાંથી અનેક પાપ ઉત્પન્ન થાય છે. અજીખ'ને લીધે 
'આપણે મિક્જ ઠેકાણે રહેતો નથી અને પછી સવ પ્રકારનાં 
પાતક કરવા આપણે તેયાર છીએ. ભદ્દયાભક્ષ્યતી બાબતમાં જે 
પાપ ડરે છે તેને અજણું થાય છે અને તે વેદાંતની દણિએ ધમ- 
શાસ્ત્રમાં કહ્યા પ્રમાણે પ'ચ મહાપાતકને ભોગી થાય છે. 

અલ્પ તેમજ સત્વગુણી આહારથી નગિત્ત ખદુજ પ્રસન્ન રહે 
છે, ગરમ અને વિલંબથી પચે તેવી વરતુએ ખાવાથી પ્ર્ફાતિ 
હમેશાં ખરાબ રહે છે. વળી ઉપવાસ સ બ'ધમાં રમતું એટલુંજ 
કહેવું છે કે ઉપવાસ એ માત્ર સણાયતારૂપે થવો જેઇએ. અમુક 
દિવસેજ ઉપવાસ કરવો! એ રીત ભૂલ ભરેલી છે; કારણ કે તે તો 
ઉપૃવાસના ગુલામ થઈ પડવા જેવું છે, ખરં પૂછો તે! સ્વાર્ષયો 

'ઈચ્છાએ, લાલચો વગેરેતે ખોરાક ન આપવો તેજ ખરે ઉપવાસ 
કશી શાફાય, 

બ 


હડ સ્વામી રાભલીથેનાં વચનાષૃત 
(૭૫ ) 


શ 


ડન 
તમારા મનને દરરોજ સ્વચ્છ અને નિમ'ળ રાખે, 


તમારા અ'તઃકર્ણુમાં બિરાજી રહેલો તમારો અ'તરાત્મા 
દવી અને ઈશ્વરી છે, જે તમે કુદરતના નિયમાનુસાર તમારં વતન 
રાખો તો તમાર્ર્‌ જવન હ'મેશાં પ્રેરણામયજ રહેરો, જો તમે તમારા 
બાત્માના અનુસ ધાનમાં રહેશો તો તે બધો વખત તમને સ્પ્ુરણાા 
યયા કરરે, જે તમને હાલ તમારા હદયમાં સ્જુર્ણુ થતું ન હેય 
તો થોડા વખખત સુધી તમે એકાંતમાં રહે, તમારા શરીરને દિવસને 
થોડો ભાગ આ દુનિયાની વરવુઓતી અસરોથી અલ્રગ રાખો, 
તમને અતતઃકરણુમાં રજ૪રણુ થાય તેવાં પુસ્તકે વાંચો, જે પુરૂષતા 
સ'સગ*માં રહેતાં તમે ઉન્નત સ્થિતિમાં આવો એવા પુરૂષોને 
સત્સસગ' કરો, તમારો કેટલેક વખત પ્યાનમાં ગાળો, આવી રીતે 
ઝર્વાથી તમારી પોતાની નેસગિક પ્રેરણાની અદ્ભુત શક્તિ તમને 
પાછી પાપત થશે, રું, દરરોજ તમારે તમારં રારીર ન્હાઈધોઇને 
સ્વચ્છ રાખતું નથી પડવું ? શુ, દરરોજ તમારે તમાર્‌ ધર વાળી 
ઝૂંડીને સાફ કરવું નથી પડતું : આવીજ રીતે તમારે તમારા મનને 
પણુ દરરોજ સ્વચ્છ અને નિર્મળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. જ્યાં 
સુધી દુનિયાના વિચાર, દુનિયાની લાલચે! અને દુનિયાના વિષયોના. 
ઉપભેોાગતી વાસતાએ અથવા “હં ઝરૂ' છું” એવા અહ'તાના 
ખ્યાલો! તમારામાં મોજૂદ છે; જ્યાં સુધી તમારં દેહાભિમાન નાશ 
નથી પામ્યું યાં સુધી તમારા માટે કેોર્ધ પણ્‌ “જનતની આશા નથી. 
રહાભિમાનના નાશ સિવાય દિવ્ય અ'તઃપ્રેર્ણા થવા માટે ખીને 
કોઈ પણુ રસ્તો નથી. 


સમણકેો ૭૬ મો ટ્$ૃ 
(૭૬) 


શ 


૩ 
ગમે તેવી આપત્તિઓ વચ્ચે મનને સ્થિર રાખતા 
શોખવુ નેઇએ 


કોઈ એક માણુસ વેડા ઉપર ખેસીને કોઈ દૂરના દેશમાં 
જતે છેતો. રસ્તે જતાં એક રૈ'ટવાળા ફૂવેો આવ્યા, તેમાંથી 
વહેવું પાણી પાવા પોતાને! ઘોડો તેણે કૂવા આમળ લીધે. ધોડાએ 
આવા રે'ટને। અવાજ કદી નહિ સાંભળેલો! તેથી તે ભડકયો અને 
પાણી પીધું નહિ, આથી ઘેડાવાળાએ તે અવાજ બ'ધ કરવા રે'ટ 
ચલાવનાર ખેડૂતને કહ્યું, ખેડૂતે રેં ચલાવવો બધ કર્યો એટલે 
અવાજ બ'ધ તે! થવો પણુ ત્યાં પાણી આવતું પણુ બ'ધ થઈ ગયું, 
આ જેઈ ઘેાડાવાળાએ કહ્યું કેઃ “ અરે, વિચિત્ર ખેડૂત ! તને મે' 
અવાજ બધ કરવા ડલું હતું, ડાઇ પાણી બધ કરવાને કહ્યું 
નહાવું. '' ખેડૂત ખોલ્યોઃ-“ સાહેબ | તમારી સેવા ડરવા તેયાર છું 
પણુ દિલગીરીની સાથે જણાવવું પડે છે કે તમારી માગણી મ!રી 
શક્તિની બહાર છે. જે તમારા ધોડાને પાણી પાવુ' હોય તે. તેજ 
વ'ખખતે તમાર્‌ા ધ્‌ાડાને થાબડી પ'પાળીને પાણી પાવું જેઈએ; કારણુ 
કે પાણી હંમેશાં આવા અવાજ સાથેજ આવે છે. ” ર્‌ામતું પણુ 
તમને એ કહેડું છે કે દરેક પ્રકારના અવાજ અને ધાંધલ વચ્ચેજ 
નહિ પણુ ગમે તેવી આપત્તિઓની વચ્ચે તમારે વેદાંતની પ્રતીતિ 
કરવી જેધ્એ. આ દુનિયામાં તમે તમારી જતને એવા કેઈપણુ 
સ્થળમાં નહિ લઈ જઈ રાકશેો કે ન્યાં બહારનો અવાજ અને 
ધાંધલ હોયજ નિ. તમે ભલે હિમાલયના શિખરપર જઇને વસે 
તો ત્યાં પણુ આસપાસની ઉપાધિ અને ધાંધલ હશેજ; ત્યાં પણુ 
તમને ઉપાધિ તો નડવાનીજ. જ્યાં જવું હેય ત્યાં જાએ પરન્તુ 


દેર સ્વામી રાસતીથચેનાં વચનામૃત 


ગે ઉપાધિ અને ધાંધલ કદી તમને છોડરો નહિ અનૅ સદા તમારી 
સાથે રહેવાનાંજ. આ ઉપરથી સાબિત થાય છે 'ે તમારે તમારા 
આત્માની પ્રતીતિ ગમે તેવા વિપરીત સ'જેગાની વચ્ચેજ કરવી જએ. 


| 
(૭૭ ) 


૧% 


ગ્ર 
મનને સમતોલ બનાવવા પવિત્ર પ્રણુવ મ-ત્ર 
ઝં નુ' ગાન કરે 
ઓ ડઝ ઓ 

આ પવિત્ર પ્રણવ મ“ત્રના વિષય ઉપર્‌ સસ્કૃતમાં પુસ્તકેનાં 
પુસ્તકો ભરેલાં છે અને હેછી પહ લપખાતાં “ય છે, ખરી રીતે 
સર્વ વેદો, વેદાંત અતે સર્વ પાવેત્ર શાસ્્રો 9 એ મ્‌ રાખ્દમાં 
સમાઈ ગયેલ છે. આ ઓમ્‌ ચખ્દ મોહક છે. જે કેઈ મનુષ્ય આ 
શખ્દનું ગાન ફરે છે તેનું મત સ્થિર બને છે. તેતા સર્વ વિચાર 
અતે સવ' લાગણીએ। સમતોલ બને છે. તે આત્મામાં શાંત રેડે 
છે અને મનને પશ્વર સાથે નટી દે છે, વિત્તાનશાસ્ર આનું કાર્‌ણુ 
ભલે ન સમનવી રકે પર'તુ આ સત્ય અનુભવસિહ્ઠ છે. ઓ 
શખ્દની સવ*વ્યાપકતા, સર્વસતા અને શક્તિતે વિન્તાનશાસ્્ર ન 
સમ'નવી રાકે તેમાં તેતીજ ન્યતતા છે. ન 

હિંદુઆમાં ધણા ધણા પથે છે પરતુ સ્વ પચે એસ 
શખ્દતે અ“તઃકરણુથી પૂજતીય ગણે છે. સુસલમાન, ક્રિશ્ચિયન એ 
એ સરવ પણુ પ્રાથ્નાની અ'તે આમીન-એમેન શખ્દોનેો ઉચ્ચાર 
કરે છે. ન્યારે વિચાર વિર્મે છે અને મન આત્મામાં ભળે છે 
(યારેજ ખોલાય છે, મોળ, આ મીત કે એમેનનાો અથ વાચાને 
અ'ત કે સાનનો અત એજ છે, 


સણકે ૭૮ મો હ૩ 


આ પવિત્ર પ્રણુવ શખ્દ, સય વસતુ ૩૪ છે તેનો ભેદ ખોલે 
છે; માટે જે સમયે આ મ-ત્રનાો ઉચ્ચાર કરે। તે સમયે તન મનથી 
તેમાંજ મચી રહે. તમારા આત્મામાં ઓતપ્રોત થઈ જઓ. તમારી 
રગેરગે, નસેનસમાં આ મ'ત્રતો ખ્વતિ ળગૃત કરે. તમારા હદયમાં 
તેના ધબકારા વાગવા દો. તમારા લોહીના ટીપેટીપામાં આ મ-ત્રને 
મધુર્‌ રસ રેડે. તમે પોતેજ સાક્ષાત સ્વય'ભૂ, તેજના પણુ તેજ, 


અખિલ વિશ્વના નિય્‌'તા પરમ પ્રભુ અને સય સ્વરસ્પ થઈને 
રહેશે, સૂયમડળ, ચાંદ ભૂવન અને અખિલ અહ્માંડ તમારાં ગાન 


કરશે અને સવ પ્રકૃતિ દાસી થઇ હાથ જેડી તમારી સમક્ષ ઉભી રહેશે, 
ઊ 
(૭૮) 
સ્ક 
સમજ્યા વિના* છ ઓનો ઉચ્ચાર કરે જવાથી 
ક'ઈ ફાયદે। છે ? 
ઝેન ડ% ચેન 
હિમાલયતા જ'ગલેમાં વસતા સાધુએ પ્રણુવ મંત્રનો ઉચ્ચાર 
ફરે છે જેથી ધણી વખત સપો, હરણેો અને બીન જગલી 
પ્રાણીએ પોતાનાં રહેઠાણુમાંથી તે સાધુઓની પાસે આવે છે, હવે 
આ પ્રાણીએ ગાયન સબધી ક'ઈપણુ સમજતાં નથી. ઓમનું 
તેમને ભાન હેતું નથી ૭તાં પણુ તેતી અસર તેમના ઉપર્‌ થાય 
છે, માત્ર ઉચ્ચાર નાદથીજ આટલી બધી અસર થાય તો ખરા 
સમયે સતત ઓપમૂનેો ઉચ્ચાર થવાથી આપણા જીવન ઉપર તે 
અસર કેમ ન કરે? 
પ્રણુવ મ-ત્રમાં ત્રણુ વાનાં રહેલાં છે, પહેલો તેનો નાદ, 
ખીજીં તેના અથ'ેતું સાન, અને ત્રોજીં આપણી વત્ત'ણંકમાં-કૃત્યોમાં 
તેતો ઉપષોાગ. જે મનુષ્ય આમ ત્રણે પ્રકારે આનું ગુ'જન કરે 


લ્૪ સ્વામી ર્રામતીયેનાં વચનામૃત 


છે તે પોતાના જીવને સતત એ ગાનરૂપજ બતાવે છે, દરેક વ્યક્તિ 
તેને પર્‌્માત્મારૂપે ભાસે છે પરતુ અથ સમજને કે વતનમાં 
મૂકીને ના ખોલી શકરો તોપણુ તેનો ઉચ્ચાર કરવાને! છોડી ના જ 
દશા; કાર્ણુ કે તેતી પણુ અસર થાય છે જ. જે તમે ત્રણે પ્રકારે 
તેનો ઉચ્ચાર કરશે તો તે પૂણુ અસર કરશે, શરૂઆતમાં ફદાચ 
તેની અસર નહિ જણાય પર'લુ અંતે ખાત્રી રાખો કે તેનું ફળ 
મળે છેજ, ઓમૂને ચશરીરરપી ટાંકીમાં રેડે જઈએ તો એક વખત 
એવો આવરે કે દખાણુ એટલું બધું વધી જશે કરે તળીએથી દાટો 
નીકળી જઈ ટાં૪ીમાંથી સધુર રસ વહેવા માંડશે, અમુક સમય 
સુધી એ અસર નહિ જણાય પણુ નિશ્રયપૂર્વક માને કે અસર 
ચતીજ ળનય છે, 
ક 
(૭૯ ) 


ન 


હા 


ઝૃહસ્થાશ્રમમાં આત્મસાક્ષાત્કાર ( દર્શન ) થઈ રકે? 

આ પકશ્ચને। ઉત્તર્‌ હકારમાં આપી શકાય તેમ છે. તલવારની 
પેઠે ફેડુંબનાં બંધનેનો આપણે કેવી રીતે ઉપયોગ કરીએ છીએ 
એતા ઉપરજ એનો બધો આધાર રહેલો છે. આપણું અહોં એક 
'દણાન્ત લધ#એઃ-એક ભલા માણુસને યાં એક બહુજ લુચ્ચો અને 
દુષ્ નોકર હતો. એતી કામકાજ કરવાની રીતભાત એવી હતી કે 
ગ'ભીરમાં ગ'ભીર માણુસને પણુ ક્રેધ આવ્યા વિના રહે નહિં; 
પરનુ આ લલા શેઠને એના કામથી કદી પણુ ગુસ્સે નહેતો 
ચહટતો; ઉલટો એ નોકરતી સાથે બહુ સભ્યતાભરી વત્તણુક 
રાખતો, એ શેઠને ત્યાં એકવાર એક મહેમાન આવ્યો. એ 
અતિથીને એના કામકા%થી બદુજ ૩'ટાળા આવ્યો અને તેથી 
નારાજ થઇને એણે શેઠેતે તેને બરતર્ફે કરવાની સલાઇં આપી, 


ક્ષ 


મણકે ૭૯ મો લ્પ 


પણુ પેલા શેઠે ઉત્તર્‌ આપ્મોઃ-“ હું સમજું છું કે આપ મારૂં હિત 
ચાહો છે છતાં પણુ મારે કહેવું જેપ્એએ કે હું એ વિષયમાં વધારે 
સમજુ છું, મારૂં કામકાજ ખરાબ થાય છે અને મારા વેપારમાં 
નુકશાન પહોંચે છે એ બધું સારી પેઠે મારા ષ્યાનમાં છે; પણુ 
એ નોકર્‌ પાપી, દુષ્ અને નતિમકહરામ છે એટલા મારેજ એના 
પર્‌ મને પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે, આ માણુસ મારા આપ્યાત્મિક 
વિકાસનું એક ઉત્તમ સાધન છે. એનાથી મારૂં આખ્યાત્મિક શરીર 
પ્રબળ થાય છે, આધ્યાત્મિક વિદ્યાનાં ઉચ્ચ ગુણે! મારામાં કેટલા 
ખીલ્યા અને કેટલા અધુરા છે તેતું ભાત આ તે[ફર્વડૅ ડરવાનું 
ખતી શકે છે અને આ ભાનને લીધે એ ન્યૂતતા પુરવાની 
મને ચાનક રહે છે. ” 

આ આદશ શેઠનું દણ્ાન્ત આપી “રામ” તમારં એ 
વિષય ઉપર પ્યાન ખે'ચે છે કે તમતે તમારાં સ્ીપુત્રાદિ કુડુંબ 
વગેરે અવરોધરૂપ લાગે તો આ લલા શેઠના દૃષ્ાંતનું અનુફરણુ 
કર્ત્ને અતે તેમ કરવાથી તમારી સર્વ પ્રકારે ઉન્નતિ થરે એ 
ચોક્કસ માનજે, પરન્તુ એક વાત અહીં લક્ષમાં રાખવાની છે, 
તે એ કે આવી રીતને! સ'યમ કેળવી, જે તેને દુરૂપયોગ કરવામાં 
આવશે તો દુઃખ, સ'કટ, અપયશ, આપધાત વિગરે આપત્તિઓ 
ખેવડા જેરથી તમારાપર્‌ કેરી વળશે. આ જગતમાં પોતાના 
સ્વભ્નાવપર કાણુ ધરાવનારા ગ્એેવા ધણાએ મનુષ્યે પડેલા છે પણુ 
ત્યાં આગળ મેરી ખામી એ છે કે તેમનું લ્લ અને તેમતી આસક્તિ 
બાલ્મ પદાર્થોમાંજ દર થઈ ગયેલી હોય છે અને તેથી સત્ય ઉન્નતિ 
તેઓ મેળવી શકતા નથી. સદ્ગુણ્રૂપી રૂપિઓ આપીને આધ્યાત્મિક 


રૂપી હીરો મળે છે તે લેવાતે બદલે અન્નાનને લીધે એ બિચારાઓ 
કાચના ટૂકડા મેળવવામાંજ મચી રહ્યા છે |! |! 


સન્જનોા અને સન્નારીઓ |! યાદ રાખને કે પાર્થાવ ઉપભેોગમાં 
વાવેલાં પ્રેમખીજમાંથી આપષ્યાત્મિક ઉન્નતિ ફદાપિ પણુ થતી નથી. 


હદ સ્ત્રામી રામતોથ નાં વચનામૃત 


થોડાક સમય સુધી આખ્યાત્મિક નિયમ એ પાર્થીવ ઉપભોગ કરવાની 
છૂટ આપે છે પણુ જેવી તે જડ વસ્તુ તેના અ'તઃકરણુમાં સ્થાન 
ભોગવવા માંડે છે કે તરતજ એ વસ્તુ એની પાસેથી ખેચી લેવામાં 
આવે છે, પ્રાચીન કાળથી આ વિજયી નિયમના આચારમાં એક 
પણુ અપવાદ થયો નથી. તમારા જીવનને સુખ્ય ઉદ્દેશ્ય અ'તર્યામી 
પભુનો સાક્ષાત્કાર અનુજવવો એજ હોવો જેઈએ, પઈભર સાથે 
અભેદ અનુભવવે, પ્રભુમાં પૂણુ તન્મય થવું અને આત્માના 
સાક્ષાત્કાર કરવો એજ પ્રત્યેક સ્ત્રીપુરૂષળા જીવનનો અ“તિમ હેતુ 
હોવો જેઇએ, સવ પમ શાસ્રામાંથી ધમનો મમ પણુ એજ 
તીકળી આવે છે કે તમારે સવ*માંથી નામરૂપ જેવાપણં તજ દઈને 
પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવે!. 

મારી માધુયનતી મૂત્તિઆ | આમાંથી આપણે એ ઉપદેરા 
લેવાનો છે કે ધમના આ અલૌકિક મમ'ને અનુસરીને આપણો 
ઝૃહસ્થાશ્રમ સેવાય તો અતિસુગમતાથી આપણી ઉન્નતિ સાધી 
શકાય અને આત્માને સાક્ષાત્કાર પણ્‌ કેરી રાકાય. 


ઊ 
(૮૦) 
સ્ક 
ઝૃહુસ્થાશ્રમી ભલે રહે પણુ દ્રષ્ટા તરીકે રહીને 
સવ કાર્ચા કર 
આ જગતમાં ડું એક દણા સમાન છે એમ સમજતેજ સર્વ 
કાચા1 કરતો “ન. લેશ માત્ર પણુ બધન થાય નહિ અથવા તો જેમ 
બને તેમ ખધન ઓછુ થાય એ ખાસ યાદ રાખવું, જગત એ 
તારૂં નિત્યનું સ્થાન નથી પણુ તારા પ્રવાસનું આશ્રમસ્થાન છે, એ 
મૃત્રને યાદ રાખી તેમાંથી શિક્ષણુ મેળવી મુક્ત થવાનું છે. આ 
જગતને એક પુસ્તકસ્પે સમજ લેવાનું છે, એ પુસ્તઝતે! અભ્યાસ 


મણકે ૮૧ સો! * હક 


પરિપૂષ્ઠ કરી આખરે તેને મૂકી દેવાનું છે. કમના દાસ થવા માટે 
આ જગત નથી પણુ તેમાંથી મુક્ત યવા માટે આ જગતને 
ઉપયોગ કરવાને છે. કોઈપણુ વ્યક્તિ માટે કે શહેર માટે, દેશને 
મારે કે જગતને માટે એજ આશયથી કામ કરવાનું છે કે જેમાં 
લેશ માત્ર પણુ ફળની ઈચ્છા રાખીશ નહિ, ઝૃહસ્થાશ્રમમાં ભલે રહે 
પૃણુ વિશુદ્ધ ગૃહસ્યાશ્રમી થવાને! પ્રયત્ન કરવો એજ કત'બ્ય છે. 
નિષ્કામ કમ'તું ખરૂં રહસ્ય સમજી લે. દેહપાત થવાને! પ્રસ'મ 
આવે તોપણ્‌ . એક શખ્દ પણુ ખોલ્યા સિવાય દીન દુઃખીઓને 
મદદ કરતરી જોઇએ, હ”્નરો મતુષ્ય છેતરી ન્નય પણુ તારા કત'બ્યમાં 
ન્યૂનતા ન આવવા દૈવી જેઇએ. ગરીખબેોતે દાન કરવા બદલ 
ઉપકઃરતો બદલે મેળવવાતી આશાને અ'કર પણુ ફૂટવા દેવા ન 
ભઈએ; એટલુંજ નહિ પણુ તેવા પ્રસગે! પ્રાતત યતાં પરમાત્માને! 
અને સહાય લેનાર સવ જવે.તે ઉપકાર માનવો જેઇએ. યાદ 
માપ્મ કે જગત તારે કણી નથી પહ તું જગતને કરણી છે. 
જ 
(૮૨) 
ક 
સ'સારમાં ઉન્નતિ કોની થાય છે? 

સસારમાં બે પ્રકારનાં મનુષ્યો હોય છે. એક તો એવાં ડે 
જેઓ પે!તાનું ચિત્ત હમેશાં ચિ'તામસ્ત રાખે છે. સતોષભૃત્તિ 
બિલક8્ મળે નહિ તેમજ આભારવજાત્ત કરે પોતાની આસપાસના 
પદાથોથી કદી સહાનુભૂતિ પણુ હોય નહિ, કેઈ અતિ મહાન 
પદ મળે તો પણુ ચિત્ત શાંતજ રાખે છે. તેએ આ વાતન 
પ્યાન્‌ નથી રાખતા કે જ્યારે ઉદરપૂણુ ભોજન મને પ્રો યાય 
છે તા હવે હું શાંતિપૂવક સત્સંગ અને ભજનમાં થોડે વખત 


ય 


વ્યતિત કરૈ ! પરતુ માથા પર્‌ એવાજ ભૂતને સવાર રાખે છે 


હ સ્વામી રામતીર્થ ના વચનાષ્ટત 


ઓજ વિશેષ કેમ કમાય છે? હું પાછળ શા સાટે રહી ગયો? 
આવા પ્રકારતું અનુકરણુ કરનારા મનુષ્યો સ'સારમાં અનેક છે. 
ગમે લોક આપ્યાત્મિક સાનમાં બાળક છે. તેએ તુચ્ઠ ભુદ્ધિવાળા 
છે, આવા પુસ્ષો પોતાની ઉન્નતિ નથી કરી શકતા, અન્ય 
પ્રકારના લોક સ'સાર્માં એવા હોય છે કે જેએ પ્રાપકત્ત'વ્યાને 
દત્તચિત્તથી પૂણુ કરે છે અને કાય'તે પશ્વરકમ અથવા પોતાતી 
કેરેજ (ધમ' ) સમજને કરે છે, પગાર કે ઈનામતી દદ્િથી નથી 
કર્તા કિન્તુ ખુદ કામમાંજ આન'દ માને છે, કામ ગમે તેવું હોય 
ત્તેપણુ કામમાં પ્રવીખુ થવું અને ઉત્તમ કરી દેખાડવું એજ એમનું 
લક્ષ હેય છે, વળી કામ કરતાં કરતાં સમય મળે તા સત્સગ 
અને ભજનમાં ધ્યાન આપે છે. આવા શુદ્ધચિત્ત પુસ્ષોનું 
સિકારસ પહોંચાડવાનું કામ નથી હેતું, પ્રભુ એવા પૃસ્ષોનેજ 
ઉન્નતિ આપે છે અને પહેલા પ્રટારતા લેક મ્હાં ત!કતા 
રહી ”નય છે. 
જક 


(૮૨) 
ડન 


સ'સારમાં વિજચી થવુ' હોય તો અણુ'કારને 
લેપ કરી સર્વ કાર્યો કરે 
ટમ એટલે શું? કમ એટલે એજ કે કર્મના માટે કમ 
કરવું; ફેળની આશા વગર કરવું તેનુંજ નામ કસ, પરિણામ તરફે 
ષ્યાન ન આપતાં કાય કરૈજ જવું તેનુંજ નામ કર્મ, દિવાના 
દાખલા ઉપરથી કમ અને તેતું રહરય સપણ રીતે સમજ શકાશે. 
શ્બએ૦ેકાદ ચીમતી અથવા દીવો લે. તેતો પ્રફાશ કેટલે! બધે 
આંખને અ“નવી નાખે તેવે હોય છે | દિવાતે એ તેજ શાથી 


મણકે ૮3 સા લહ 


મળે છે | સતત કર્માચરણુથી-અહ'કારતેો લેપ કર્વાથીજ | 
પર'તુ તે દિવાને, તેલ અતે દિવેટને બચાવવાનો પ્રયત્ન કરવા દે 
જઇએ ? તુરત તે અ'ધકાર્મય થશે અને બધું ભાંગી પડશે; તેને 
વિજય નહિ મળે. વિજય પ્રાપ્ત કરવો હેય તો દિવાએ બળવુંજ 
જેધએ, તેણે પોતાના તેલ અને વાટ બચાવવાની પશ્છા નજ 
કરવી જેઈએ, વેદાંત કહે છે તે એજ કે તમારે ક'ઈ પણુ 
વિજય મેળવવો હેય તો તમારાં કર્મો વડે દરરોજની દિનચર્યાથી 
તમારાં મન શરીર અને સ્નાયુએને તમારે બાળવાં જેઈએ, »મ*- 
રૂપી અસિમાં તમારે તેમતું દહન કરવું જેઇએ. તમારે તેનો 
ઉપચોાગ કરવો! જેઈએ. શરીર અને મતને દિવાની દિવેટતી પેઠે 
ખળતાં રાખવાં જોઈએ. શરીરને અને મનને કરેસ (શળી ) ઉપર 
ચડાવી કામ કરે, શ્રમ કરે, ઉઘોગ કરે! એટલે તમારામાંથી 
પ્રયાશ ઝળકવા લાગશે-સાન ઉદય પામશે, સવર કમ કરવાં એ 
આપણાં તેલ અને દિવેટ ખાળવા જેવું છે, અથવા ખીન્ન શખ્દોમાં 
કરીએ તો સવ કર્મો એટલે નસાનદણ્ઠથી આપણા દેદને અને 
મનને માયિક ગણીનેજ તે પત્યે વર્ત્તવું જોઇએ, વસ્તુતઃ તે શ્.ન્‍્ય 
થવાં જેઈએ-તેમને ઓળ'ગી જાએ એજ કસ, 
જ 
(૮૩) 
ર્ર 
સુખી થવાનો માગ યાને જીવનનો આદર્શ 


મનુષ્યોએ તે પોતાનાં મકાનોની ભવ્યતામાં, પહેરવા 
ઓહવાનાં કપડાંતી ર્મણીયતામાં અને ખાનપાનાદિની લેલુપ્તામાંજ 
જીવનનો આદશ માની લીધો છે; પણુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. 
નાનાં ઝૂપડાંમાં રહેતા, સાદાં લુગડાં પહેરતા અને સાદો 
ખોરાક ખાતા એવા ધણાએ લેકે જગતમાં મહાત પુસ્ષો 


૧૦૩ સ્વામી રાભતીથનનાં વચનામૃત 


નીવડયા છે. પ્લેટનું ધર્‌ પીપ જેવું હતું. શેકસપીયરનું ધર જર્‌ાએ 
ભવ્ય નહોતું, ન્યુટન પણુ બઇજ ગરીબ માણસ હેતો. આપણા 
આય*તષિએ માત્ર ફેળાહાર કરીનેજ રહેતા હતા, એ ત્રષિઓએજ 
જગતને ઉત્તમ તત્તન્તાન, પ્રેમ અને મેક્ષનું સાન આપ્યું છે, તમે 
પણુ મહાન થવાને પ્રયત્ન કરે।, મોટાં મોટાં ભબ્ય અને સુંદર 
મકાનો ખાંધીને અને તેમાં ઉત્તમોત્તમ ફેરનીચર્‌ વસાવીને 
તમારી કે તમારા પત્તીની મહત્તા દેખાડવાનો પ્રયત્ન ન કરશે, 
તમારા મોજરે!ખના ચહાનારા અતિથિઓનતી જરાએ પરવા કરશે 
નહિ, તમારો અતિથિ તમારે ઘેરથી સુશીલ, સુસ'સ્કૃત અને 
ઉન્નત થપઘને વિશેષ ડાલ્યો ખતીને નનય એવી યોજના કરે, 
તમારા સ્વજને।પ્રતિ તમારો આ જ ધમ છે. તમારા ગૃહ- 
સસારને સુખી કરવાને આ જ માગ છે. જવનનો આદર અને 
ઉદ્દેશ 4્યસંચય કરવમાં રાક્તિને! દુસ્પયોગ કરવા એ નહિ 
પણુ આંતરિડ શક્તિઓને વિકાસ કરી મોક્ષ મેળવવો એજ છે, 

જે 

(૮૪) 
પ 


તમાર્‌' કત વ્ય (ફરજ » શુ' છે ? 

ઝેતજ્ય એટલે “ ફરજ-ધર્મ. ” પરતુ અમુક માણસ જે 
કઇ કણે તેજ કરવું જેધએ ? રૂઢિ કે ર્વિાજ જે કઈ આના 
કર્‌ તે બજવવી જેઈએ ? શું કરવું જનેઈએ ? ને ધનની અચ્છા 
હેય તો નોકરી કરવી જેઈએ, નને લેક્રોની પોકળ વાહવાહજ 
સાંભળી છે તો લસ મરણના પ્રસંગો કરજ ફરીને પણુ ઉજવવા 
બેઇએ, જે શારીરિક સુખની આકાંક્ષા હોય તો સ્ત્રીપુત્રતી 
આધીનતા સ્વીકારવી જેઈએ, શું, આ બધી વસ્તુએને આપણે 
ફરજ તરિકિ ગણુવાની છે ? નહિ ભાઈ, નહિ | જે તમારૂં કેઈ 


મણકે ૮૫ સો ૧૯૬ 


પણુ ઢત'વ્ય હોય તો મન તયા પ્રન્દ્રિઓનતી. વા્નાએને ભૂસી 
નાખો. જગતને મ્હોંએથી ભલે તમે પોતાને ગમે તો રાજા કહેવ- 
રાવા પણુ જ્યાં લગી ઇન્દ્રિઆના વિષષોનાં, મનની પચ્છાઓનાં 
તથા મમનાઓવતાં મેલાં-ગધાતાં જરીપુરાણાં વસ્ના તમારા અ'ગ 
ઉપરથી નથી ઉતયા અને ન્યાં લગી ચિતાઓના સુકા ડ્ુકડા 
તમારા પેટમાં ચૂ'ક લાવી રેલા છે; ત્યાં લગી તમે દાસતી ગુક્ષામની 
માગણુતી અધમ સ્થિતિમાં છે. તમને તમારા આત્મિટ ધ્રનતું, 
આત્મીક એશ્વયનું ભાન ન હોવાથીજ તમે આવી ૩'ગાલ દશા 
ભે।ગવી ર્યા છો. હૈ પ્રાણપ્રિય ! ભ્રાંતિમાં પડી દીન અને દરિદ્ર 
ક્રમ બને છે ? તમે તો ન્િત્યતૃપ્ત છે. તમારા દાટેલા ખળનનાને 
ખહાર કાદો અતે તમારી શહેનશાહતને હાથમાં લે. તમાર કઈ 
પૃણુ જે કત'વ્ય હોય તો તમાર્‌' મૂળસ્વરૂપ સમજી લઈને આત્મીક 
ધન પ્રાષ્ત ફરવું એજ છે, આત્મીક ધઃને એક વાર ધ્રાોપ્ત કરે 
એટલે પછી આખા વિશ્વના સ્વામી તમેન થશો, તમારી પર્મ- 

સત્તાના અનુભવ તો ત્યારૈનટ થશે. 

જ 

(૮૫) 
ર્ર 
આતે ફરજ કે ફાંસો ? 

જ્યાં સુધી માનવખાળ શાળ ) ધણુ નાના હાય છે ત્યાં 
સુધી તે ર્વત'ત્ર રહે છે, તેના માટે દૂધની સરિતાએ વહેતી રહે 
છે, મસ્ત ફરે છે, તે ર્વગ'માં નિવાસ કરી રહે છે; પણ્‌ જ્યાં 
શ્રઉંતો દાણો ખાવાને આરભ કર્યો, શરીરને લાંકતાં શીખ્યો, ભેદ- 
શુહ્ધિરૂપી શક્ષતું ફળ ચાખ્યું, “ આ જુદો છે-હું જુદો છુ'. ” ને 
પાઠે ભષ્યો કે તરતજ નામ નનતિ આદિતે। ફાંસો ગળામાં આવી 
પડમે; સુલામતી ખેડીએ માં તે જકડાયો, પશુઓની પેઠે બંદીવાસમાં 


૧૭૨ સ્વામી શામતીથેતાં વચનામૃત 


પડયો, બ'ધનમાં બ'ધાયો અને સાંસારિક કત'૦્ય માથે ચહી બેઠો. 
એ બ'ધતેો હવે તેને શ્વાસ લેવાનતીએ ષુરસદ નથી આપતાં અને 
ચાણુક ઉપર્‌ ચાબુક લગાવે જય છે, 

સ'ધ્યાપૂઝ્ન માટે સમય રહ્યો નહિ! શુ' કરીએ? ધધાધે 
છોડાતા નથી, ફરજ મહા બળવાન છે. આજ તો સ્નાન કરવા 
માટે પણુ વખત જ મળ્યો | “ફરજ, ” ઓફિસમાં દળણું 
દળનારની પેઠે ધટી દળતા આવ્યા, ઘરમાં પણુ ધરને લગવું અનેક 
પ્રકારનું કામકાજ મોજૂદ છે. સત્સગ મારે ઝુરસદ ડયાંથી મળે ? 
* ફરજ, ” પુત્ર કે પુત્રીર્તા લસ છે, ખચ પૂરો કરવા માટે મકાન 
ગીરો મૂકવાતી ચિતા માથે ચડ્ડી ખેઠી છે. “ ફૂરજ, ” છળકપટ, 
લાંચના ર્‌ક્ષણુ તળે જઈ નિધનતાના અપમાનમાંથી બચવાની પણુ 
એક “ફરજ,” બિચારો ધન અને આબરૂની લાલસાતી લાતો 
ખાતો, ખમતો ખમતો અહોનિશ દડાની પેઠે ગખડયા ડરે છે 
અને પાછું તેતું નામ રાખે છે “ ફરજ. ” 

અરે ઓ સાચા કત'વ્યે | આવ, તારૂ નામ લઇને ભાત- 
ભાતની દુણ્ઠતા મારં વહાલાંનું રક્ત ચૂસી રહી છે, એ વહાલી 
અહ્મવિદ્યા ! સાંસારિક કર્તગ્યોના ખે!ન્ન તળે દટાઈ ગયેલા તારા 
ખાળને ઉચકી લે અને અમૃતરપી સ્તાનનું પાન કેરાવ |! ! | 


છી 
(૮૬) 
ઝક 
વિશુદ્ધ દસ્પતીજીવન 
પ્રતયેક પતિનો એ ધમ છે ક પોતાની પત્તીને ધમશિહ્ષણુ 
આપવુ. જે પુરૂષ પોતાતી સ્ત્રીના અધ્યાપક કે આચાય તનથી 


અથવા જે સ્રીદ્દારા એનો પતિ ઉચ્ચ શિક્ષણુ પામી ઉન્નત નથી 
ખનતો તે ૬મ્પતીજવનમાં સુખી થતાં નથી. એથી વિરૂદ્દ વતન 


મણકે ૮૬ મો ૧૦૩ 


કરનારી રત્રી પાપી છે. જે પુરૂષ પોતાની સ્રી માટે પોતાના ઝહને 
વિશ્ચવિદ્યાલલ નથી બનાવતો તે પણુ પાપીજ છે, જે તમારે ખરેખર 
સુખી થવુ' હોય તો સ્વાર્થી જીવતે ઉત ખનાવવે જેઇએ; 
અપ્રતિમ શક્તિ તમારે તમારી પત્તીને અપ'વી જેઇએ; અદ્જુત 
ખળનું એમાં પ્રતિબિંબ પાડવુ'. જઇએ અતે પરસ્પર સાનને! વિનિ- 
યમ કરવો જેઈએ. જે તમે અન્યોન્યનાં શુભેચ્ઠક હો તો તમારે 
એક ખીન્નને સુખનાં સાધન આપવાં જેઈએ. એ સાધને! તે જ્ઞાન 
અને આપ્યાત્મિક સ્વત'તરતા છે, જે સ્રી પોતાના પતિને પર્મેશ્રરજ 
સમજે છે તે પોતાના પતિને આત્મસાક્ષાત્કાર કરવામાં સહાયક 
થઈ પડે છે અને ન્યારે પતિ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરે છે ત્યારે 
પત્તીને પણુ સહાયજ મળે છે. અહા | આ કેવુ આધ્યાત્મિક 
લમ છે? આ કેવુ' મહાન એકય છે ? બન્ને એક ખીનને સહાય 
કેરે છે અને સહાય પામે છે. આવા આધ્યાત્મિક દશન પર આધાર 
રાખવું લય અને એવે પ્રેમજ જગતમાં સૌથી વધુ સુખી છે. 
ચહેરાની રમણીયતા કે શારીરિક મોહના પ્રભાવતે લીધે, થયેલા 
સ્તેહુમાંથી ઉદ્ભવેલાં લગ્તા અને સ'બ'ધો પરિણામે વિંનાશકાર્કજ 
તીવડે છે. આવાં લસ્નમાંથી હદયતી નિરાશા, ચિંતા અને વ્યર્થ 
ઉપાધિજ ઉત્પન્ન થાય છે. જે લસમાં મુખાકૃતિ કે શરીરના વણુનું 
સોન્દય* લક્ષમાં ન લેતાં કેવળ અ'તગ*ત પ્રભુનું દશન પમાય છે 
એ લમજ આપષ્યાત્મિક લસ છે. એ લમથીજ આન દ અને સુખ 
મળી શાકે છે. 


૧૪ સ્વામી શામતીચેનાં વચનામૃત 
(૮૭) 
ર 


 જ્વાથ' સાધવો, વિકારોનુ' પોષણ કર્વુ' એ તો 
. પશુજીવન છે 

સ્રી પુરૂષ પરસ્પર કહે છે કે “ અરે, હું તમને ચાછું છુ, 
હું તમતે ચાહું છું. ” આ કેવો ઢોૉંમ | જે તમે ખરી રીતે પ૨- 
સ્પરે ચાહતાં હો તો પ્રત્યેકના હિતની ઉન્નતિ ડરવા તમારે પ્રયત્ન 
કરવોજ જેઇએ. શું, ખરી રીતે તમે એ પ્રમાણે કરો છો ? તમે 
એમ માનતાં હશે દે તમે તેમ કરે છે પણુ તમારી એ પકારતી 
માન્યતામાં ભૂલ ખાઓ છે. સ્ત્રી પોતાના પતિતે વશ રાખવા 
ઈચ્છે છે અને પતિ તેતી પત્તીતે ન્નણે તે એક તેની માલિષીતા 
જડ પદાથ હોય એમ સમજે છે. એક ખબીન્નને પોતાનાં આશ્રિત 
ઝરવા પૃચ્છે છે. બધુ | પત્તી અથવા પતિની કામવાસના પૂ 
કરવી એ કાંઈ તેને ખરા સુખને! અનુભવ કરાવવા જેવું નથી. 
જે સુખ પ્રામ કરાવવાતો એજ માગ હાય તો સવ" કુટુંબો સુખપીજ 
ખૂની ચૂક્યાં હોય; પણુ છું એમ બન્યું છે? કુટુંબો સુખી છે ? 
હ27રે।માં એક પણુ નહિ. તેઓ શા માટે સુખી થતાં નથી ? કારણ કૈ 
એક બીશ્નના સુખની શી રીતે રૃદ્દિ કરવી અતે એક બીનનનું હિત 
શી રીતે વધાર9ું તેતી તેમતે ખબરજ નથી. તેએ તે બાખત 
જાણુતાંજ તયા, તેઓ એટલુંજ સમનન્‍્યાં હોય છે કે માત્ર પશુ- 
વૃત્તિતે તૃત્ત ફરવી એનુંજ નામ સુખની પ્રાપ્તિ છે; પણુ એમ એક . 
ખી”ના વિકારેનું હ્રણિક પોષણ કરવુ' એ કાંઈ ખર્‌' હિત કરવા 
જેવુ' નથી. દુનિયાના લેોકેનોા એવોજ અનુભવ છે કે સ્નેઠ એજ 
દુઃખનું મૂળ છે પણુ એમ શાથી બનવુ જેઈએ ? શુ, સ્નેહમાં 
કાઈ પ્રકારતી ભૂલ થાય છે કે જેથી પરિણામે શેક થાય છે? 
ના, એમ નથી. તમે ર્નેહને ઉપયોગ કરે છે! તેમાંજ કાંઈક ભૂલ 
થાય છે કે જેથી કરીને શોકનાં ગાડે ગાડાં તમને પ્રાપ્ત થાય છે. 


મણકે ૮૮ સે ૧૭૫ 


(૮૮) 
ડન 


શુધ્ધ બરહ્માચય ને મહિમા 


ત્રિલોકનું રાજ્ય અને વેકુ'ઠનો અધિકાર ખુશીથી છેડી દઉ' 
પણુ શહ્મચય' ત્રત્ત તો કેદી પણુ નહિ છે એવી ભીષણુ પ્રતિન્ના 
લેનાર ભીષ્મના નામથી કેોણુ અળ્ળણ્યું છે ? હનુમાનતે મહાવીર 
ક્રેણું બનાવ્યો ? આ બ્રહાચચે'જ. યદ્દમણુજી મહાપરાક્રેમીં શાથી 
હેતા? બાર વરસ સુધી અપવિત્ર વિચાર સરખા પણુ તેમણે કીધો 
ન હતો, પૃથુરાજ, અભિમન્યુ વિગેરેતી હાર અને તેમના નારાનુ' 
શું કારણુ હતુ'? રણ્માં-સ મામમાં જવા અગાઉ તેઓએ આ- 
સેવન કીધું હતુ. તેઓની સવ હિ'મત અને બહાદુરી કોણ નણે 
ક્યાંએ જતી રહી હતી, 


જેવી રીતે તેલ બત્તીાતી ઉપર ચઢવાથી તેનો પ્રકાશ બને છે 
તેવી રીતે જે શક્તિનો વ્યય તીચૅના ભાગમાં થાય છે તે શક્તિ 
જે ઉપરના ભાગમાં ચઢે તો આકષણુશક્તિની જહિ થઈ પરમ 
આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યાં બહ્મતાો વાસે! છે ત્યાં દુઃખ શેક રહી 
શકતાં નથી; સૃણ્િની રિહિ સિદ્ધિઓ આપોઆપ ઘસડાઈ ચાલી 
આવે છે પણુ એ બ્હ્યતો વાસે! શી રતે થાય ? ન્યાં શુદ્ધ બહ્માચય* 
નૃત્ત પળાતું હોય ત્યાંજ તેતો વાસે થાય છે, જે માણુસને 
દુનિયાનાં નખરાં અને કટાક્ષ હલાવી રાફતાં નથી તે દુનિયાને જરૂર 
'છલાવશે, જે મનથી, વચનથી અને કત્ત ભ્યથી બહ્મચય' પાળે છે 
તે તો પ્રજ્નુ સમાનજ છે. જીવતો નર તો તેજ છે કે જે વાસ્તવમાં 
'અહ્મમાં હરે છે, ફરે છે, રહે છે અને શ્વાસ લે છે, 


૧૦૬ સ્ત્રામી જશામતીથનાં વચનામૃત 


(૮૯) 
દેશની બરખાદી થતી અટકાવવા પણુ “ ભ્રહ્મચય” 
ત્રત્ત પાળો 


પ્યારા મિત્રા | ને તમે પ્રજાની વૃદ્ધિ કર્વાતી ક્રિયા ડછા- 
પણુથી શિથિલ નહિ કરશે તો કુદરત પોતાને જગલી કાયયક્રમ 
કામે લગાડશે-અર્થાત માર્કાડ કરી છિન્નભિન્ન કરવાનું કામ શર 
કરી દેશે. મરકી, દુકાળ, ધરતીક પ અને લડાઇ એ ચાર વસ્તુથી 
ઝુદરત મનુષ્યની અયોગ્ય વૃહ્િતે અટકાવે છે. જે તેમાંથી ખચવું' 
હોય તો પવિત્રતા, બહ્મચય' વિગેરેના આશરે લે!. જ્યાં સુધી' 
પ્રજેત્પત્તિ અને જમીનની પેદાશમાં યોગ્ય પ્રમાણુ રાખવામાં ન 
આવે ત્યાં સુધી જુદી જુદી જ્નતે।માં સંપ અને એકય કદી પણુ. 
દૃષ્ીગાચર થઈ શકશે નહિ. દુનિકામાં એવો કેઈ દેશ તથી કે. 
દ્ર્યાત્પત્તિમાં હિ'દુસ્થાન જેટલો પાઠળ હોય અને પ્રન્નેત્પત્તિમાં 
હિ'દ જેટલે આગળ હોય | આવા સ'જેગોામાં હિ'દમાંથી વૈરભાવ 
અને સ્તાથ'પરાયણુતાનો જવી રીતે નાશ યઈ શકે? અને સપ 
તથા એકમ કૈવી રીતે જળવાઈ શકે? ખે ફૂતર! વચ્ચે એક 
રાટલીનો ડુકડો નાખીને કહો છે કે લડશે નહિ, ભલા, આ વાત 
કેવી રીતે બની શકે ? વિન્નાનશાસ્રમાં સપણ લખાણુ છે કે દરેક 
શર્તુનું' સમતોલપણુ “ાળજાં રાખવાને માટે દરેક પરમાણું અને 
અ'શને રહેવાને તથા હરવા ફેર્વાને ફક્ત એટલીજ જગ્યા હોવી 
જોઇએ કે જેથી બીજના પર્માણુ' અને અ'શેો માટેની આવશ્યક 


જગ્યામાં કશે પણુ ફેર પડે નહિ, જે દેશમાં એક જષણુનાં પેટ 
ભરીને ખાવાથી ખીજ દશ માણસે ભૂખ્યાં રહે તે દેશમાં સુલેહ- 
સ'૫પ, સમતોલપણું શી રીતે જળવાર્ધ રહે ? હવે કયારે સમજરેી ? 
પુરૂષાથ'ની શક્તિતો એવી રીતે નાશ ન કરે કે જેથી તમને પણુ 


નુકશાન થાય અને દેશની પણુ બરબાદી થાય. એ શક્તિને ખ્રહ્માન ૬. 
અને આત્મિક બળમાં ફ્રેર્વો નાખે!, 


મણકે ૯૦ મો ૧૦૭ 
ર જ ે. 


દેશનો ઉદ્ધાર સ્રીએ, બાળકે! અને 
ભ્રુક્રેથીજ થવાને છે 


છિન્દુસ્થાનમાં અનેક હીલચાલો વિજયી ન નીવડવાનું મુખ્ય 
કારણુ એજ છે કે કાય કરનાર લોકોએ પોતાની સવ શક્તિ માત્ર 
ફળ અને પાંદડાંએનેજ (મે!ટા લોકોનેજ્)ે પાણી પાવામાં ગુમાવી 
દીધી છે; જ્યારે ખરી રીતે બિચારા હ્ષુદ્રોતેજ પ્રકાશ અને ચૈતન્યની 
જરૂર છે. ધ્યાનમાં રાખજે કરે ગરીબ ગુર્ખાંએ રૂપી શત્યતે એકડાની 
જમણા ખાજુએ મૂકવાથી દશગણ્‌ી વધારવામાં તેની શક્તિ છે. 
માટે તમારા એકત્વતેો શત્યતી સાથે મેળાપ થવા દો. સ્રીઓ, 
ખાળકે અને લ્ષદ્વે એજ રાષ્ટ્ટકક્ષનાં મૂળ છે, ઉચ્ચ કહેવાતા ખહું 
ખહું તો એ જહ્નાં ફેળાજ કહેવાય. મૂળ તરફ પ્યાન આપો અને 
તેને યોગ્ય ખાતર ને પાણી પૂરૂં પાડે. એ મૂળની પુષ્દીમાંજ આખા 
રાષ્ટરૂપ જૃક્ષતા દરેક અંગની ખરેખરી શોભા અને આબાદી રહી 
છે, રાષ્ટ્રિય ધમ તમને ફરમાવે છે કે રાપ્ટિય ખ'ુભાવ આગળ વીત્ર 
નતિભેદતે ગૌણુ માને. સૌને યોગ્ય સ્થાન મેળવવાની છૂટ આપે, 
માથુ ગમે તેટલું ઉંચું' કરે પર'છુ પગ તો એક જ સવ'સાધારણુ 
ભૂમિપર્‌ રાખવા જોઈ એ. બીજે દુબ'ળ અથવા રાજી હોય તો પણુ 
તમારા પગ તેના માથા કે ખભા ઉપર્‌ મૃકશે। નહિ, જે ખરૂં પૂછે તો 


રાષ્ટ્રના ખરે! ઉદ્ધાર ગરીબ મૂળાથી જ થવાને છે માટે દરેકે તેની 
સેવામાં તત્પર થવું જોઇએ. દરેક માણુસના હદયમાં એવી ભાવના 


ઉત્પન્ન થવી જેઈએ કે સંપત્તિ, સાન, સત્તા અથવા યોગ્યતા આદિ 
ખાબતેોમાં આપણાથી જે લેકે ઉતર્તી પ'ક્તિતા હોય તેઆ આપણી 
મદદતે ચોગ્ય છે, આપણા બાળકે જેવી બદલાની આશ્ઞા રાખ્યા વગર્‌ 


તેમને આત્માને ખોરાક, ઉત્તેજન, સાન અને પ્રેમ આપી તેમની 
સેવા ૩ર્વાનો માતા તરીકેનો હફક ભોગવવાનું પરમ સુખ દરેક 
જણે પ્રાપ્ત કરવું જોઇએ, 


૧૦૮ સ્વામો શમતીધ નાં વચતામત 


#" 


(૯૧) 


પ# 


૩ 


દેશ કે સમાજની ઉત્તતિનો આધાર માતાઓ 
ઉપર છે 


ઝુદર્તનાં મોજ્નએઓમાં ભરતી ઓટ આપણું માતાઓજ કરી 
શકે છે. આ દુનિયામાં જે જે મહાન વીર પુરૂષા થઈ ગયા તે બધા મદ્ધાન 
ધિયવતી માતાનાજ પુત્રે હતા. દેશને! ઉદ્ધાર્‌ કરવામાં પુરૂષ કરતાં 
સ્રી કેવો પાદે ભજવે છે ? તેના સબ'ધમાં રામને અને ખે શખ્દો 
સ'ભળાવવા દો. પૂવે” હિન્દુસ્તાનમાં એક રાણીએ, પોતાને! પતિ 
યુદ્ધમાંથી પરાજય પામીને પાછે: આવતે! છેતો તેને શહેરમાં ન 
આવવા દેવા રાફેરેના દરવાશ'વ બધ કરાવ્યા ઉત!, તેણીએ 
કહેવર્‌ાવ્યું હતું કે “ હે રાજદ્રોહી, તમે હવે અહોંથી ચાલ્યા! “તએ, 
તમે હવે મારા પતિ નથી કૈેમદે તમે તમારી શરતને પરાજય 
પમાડી છે. એજ પ્રમાણે તમે એક સ્પાર્ટાનતી માતાના સ બધમાં 
પણુ સાંભળ્યું હશે કે તેણીએ યુદ્ધને અથે' જતા પે!તાના છોકરાને 
એવું કહ્યું હતુંકે તું કાં તે! તરવાર લઈને અથવા તે તરવાર ખાઇને 
પાછે આવજે, તું મરેલે। ક * જવતો મારી પાસે આવજે પરતુ 
પરાજય પામીને આવીશ નહિ, ધન્ય છે, એ માતાઓને ક જે 
પાનાના કે પરતા દેહે ઉપર મોડ ક આસક્તિ ન રાખતાં ફક્ત 
સત્યનેજ માત આપી હરકેોધ ભોગે સત્યનેજ વળગી રહે છે ! તે 
દશને અને તે સમાજને પખુ ધન્ય છે દે ન્યાં આવી આદશ 
માતાએ થઘ્ શકતી હોય | | આવી વીરમતી માતાએના પતાપે 
તે દેશ અને તે સમાજ સર્જ પ્રકારતી રિહિ સિદ્િઓયથી સદા 
ભરપુર હોય છે. 


મણકે ૧૨ મો જ્ગ્ટ 


(૯૨) 
ઝક 


આદશ માતાએ ડુનિયાનો પણ્‌ ઉધ્ધાર કરી શકે છે 


દુનિયામાં જે જે મહાન નરે પરમ પુરૂષો થઈ ગયા તે બધા 
મહાત અઃદરા માતાઓનાજ પુત્રો હતા. જગતમાં માતાએજ 
એવી છે %ે જે આખી દુનિયાને ઉદ્દારી શકે છે, તે સ'બ'ધમાં રામ 
તમને એક લક્ષમાં રખવા જેવાં એક રાણીની વાત કહેશે, એક 
રાણીએ પોતાના બાળકોને સંપૂણ સ્થિતિમાં ખનેલા જેવા માટે 
પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી અને જેને ઉદ્દેશ અને હેતુ પોતાનાં બાળકેને 
જન્મ મરણનાં ખ'ધનોમાંથી છોડવાના હતે. વળા તેણીને પોતાની 
સવ? ધજને દૈવી જીવો! બનાવવાની પચ્છા થઈ હતી. આ એક 
માતાની પ્રતિના દતી અતે તે પાર પાડવામાં કતેહંમ'દ પણુ થઈ 
હતી. તેણીના બધા છેકરા દેવી જીવો હતા, તેઓ બુદ્ધ અને કૃષ્ણુ 
જેવા નતત્વવેતા અને ત્યાગી હતા અને તેઓએ સમસ્ત જગત 
ઉપર સામ્રાજ્ય કયું હતું, તેણીએ પોતાની પ્રજ્નને પણુ જન્મ 
સરણુના બ'ધધનમાંથી મુક્ત કરી હતી, એક સ્રીએજ આ ખધું કયુ 
હતું પરતુ તેણીએ તેને માટે કઈ પર્દદાત રવીકારી હતી ? જ્યારે 
પોતાનાં બાળકે। નાનાં હતાં ત્યારે તેણી ધમ નાં હાલરડાં ગાતી, 
તેમને ખોળામાં રમાડતી વખતે પોતાનાં બાળકોને ધર્મનાં ગીત 
સ'ભળાવતી, પોતાનાં બાળકોને ધવડાવવા ખએેસતી વખતે ધાવણુતી 
સાથે દેવી સાનરૂપી ધાવણુનું પાત પણુ તેમને કરાવતી હતી; 
પોતાનાં બાળકીનું પારણું ઝૂલાવતી હતી ત્યારે પણુ તેણી વૈદાંતનું 
(ધમનું ) ઉત્તમ સાન તેઓને સભળાવતી હતી. આ પહતિથીજ 
તેણીએ પોતાના પુત્રોને દેવી શાંક્તના ધણી બનાવ્યા હતા, આ 
પ્રમાણે જે ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ ઉત્તમ સ'સ્કારો પાડવામાં આવે, 


આતટ્મદેવતી પ્રતીતિના સ સ્કારેનાં ખીજ ખાળકેને નાખવામાં આવે 
તા એવા ખાળક ભવિષ્યમાં બુદ્ધ અતે કૂષ્પુ જરૂર તીવડે, 


૬૨૦ સ્વામી શામતીથ ના વચનામૃત 


(૯3) 
ડન 
જેણે આત્મસેવા કરી નથી તે દેશ કે સમાજની 
| સેવા કરવાને લાયક નથી 
“દુષ્ટ કર્મના કરનાર ખુદ્ધેવાનભત વાતો ડરે, 
સાપષ્ટુ કદી તે લે।ાડનતા ઉ'ડા છુદયમાં ના ટઢરેડ 
જન શુદ્ધ જે આધાર રાખી મસોનને પારણષણુ કરે, 
સેપ્પણુ સરવ #ત બેપ્ધ લેવા તીવ્ર આવતુરતપ પરે. ” 
જેણું શુદ્દ ચાફ્ત્રિવડે પોતાના આત્માની સેવા કરી નથી, 
જેણે પોતાની નજાતને સુધારી નથી, જેણે પોતાના આત્માની 
ઉપરનાં આવરણે ડ્ૂર્‌ કર્યા' નથી તેનાથી દેશ કે સમાજની સેવા 
થઈ શકેજ નહિ. તેદેશ, સમાજ ક પોતાના ઝુડુંબની સેવા કરવાને 
લાયકજ નથી. કેટલાક લેકેો દેશ કે સમાજમાં સુધારો કરવા 
દળરે પ્રયત્નો રાતદિવસ કર્યાજ કરે છે પરતુ તેમનાથી કાંઇ જ 
થઇ શકતું નથીઃ યઃદ રાખા કે જેટલે અરે આપણે આપણી 
નતને ૮ હોળીએ છીએ, નતતે સુધારીએ છીએ, તેટલે અ શે 
આપણે જગતને હેલાવીએ છીએ. કેટલાક એવા લેકે હોય છે કે 
તેઓના જીવતાં કે મુઆ પછાં તેમના સ્મરણાથે' તેમના નામની 
લેકે પાદેશાળાએ કાઢે છે, સંસ્થાઓ સ્થાપે છે અને હ%રો 
સુધારા અમલમાં મૂકે છે, કારણુ એજ કે એ મહાન પુરૂષોએ 
પોતાની જાતનોજ સુધારે કર્યો હતો, જે પ્રુસ્ષ ઈશ્વરી પ્રકાશરૂપ 
ઉષ્ણુતાથી તૃત થઈ ઉન્તત થાય છે ત્યારે તેતી ઈચ્છા હોય કે ન 
હોય તોપણુ તે જગતના લેકેોની ઉન્નતિનું ઢાર્ણુ થઈ પડે છે. 
તમે તમારા આત્માની શુદ્ધ ચાક્ત્રિ વડે સેવા કરશે તો તેં આત્મા 
આખી દુતિય!ને ૯ઢોળી ન્નગૃત ફરશે, માટે પ્રયમ તો તમે તમારી 
“ળતનીજ સેવા ફરો, 


સણકે €૪ સે ફૃશૃશૃ 


(૯૪) 
ર્ર 


પરોપકાર કરવાની ઈચ્છા હેય તો સાચા સાધુ 
બની પ્રથમ જતનોજ ઉદ્દાર કરે. 


આજ કાલ સ'સારમાં બધે પરોપકારતી ખૂબ ધામધૂમ મચી 
રહેલી સ'ભળાય છે પરતુ આશ્રય'ની વાત તો એ છે કે લે!કા 
પરેપફારતું યથાથ સાન ન મેળવતાં કેવળ ખહારથીજ હો થા અતે 
લેકચર્‌ખાજીમાં ઉતરી પડે છે. આવા સુધારક મહાશયોથી નથી 
થતો કાંઇ સસારના ઉદ્ધાર; કે નથી થતો તેમના પોતાનામાં પણુ 
કાંઈ સુધારે. સુધારાની અને પરે।્‌પક!₹ કરવાની પઈચ્છાવાળાઓએ 
પ્રયમ પરેોપકારને અથ'* અને તેનું વાસ્તવિક જ્ઞાન મેળવવું જેઈએ. 
પરોપકાર કરવાનો અથ દોડધામ કરવી કે હા હા હી હી નથી 
પણ્‌ સવોત્તમ પરોપકાર તો આત્મામાં લીન થવામાં છે, વિજ્ઞાન- 
રાસ્ના નિયમ પ્રમાણે હવા જ્યારે પાતળી થઈને ઉંચે ચઢે છે 
ત્યારે આસપાસની ભારે અતે ઠંડી હવા આપોઆપજ હલ૪ી હવાની 
જગામાં આવી જય છે; એજ પ્રમાણે એક સહાત્મા બ્રહ્મનિદ ચાય 
છે એટલે અન્ય સરવ વણુ' અતે આશ્રમના લેકે કેોઈપણુ નનતની 
ઇચ્છા *ે પ્રયત્ન વિના પણુ સ્વાભાવિક રીતે કાંધને કાંઈ ઉન્નતિ 
કરે છે, આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં લીન થવું 
એજ સ્વભાવિક અને સર્વોતમ પરોપકાર છે. તાત્પય' કે તમારા 
મનમાં નમી ગયેલો અહકારરૂપી મેલ એગળી જઇને તમારં મન 
હલકુ થાય અને પોતાના સ્વરૂપમાં લીન બતી રય એમાંજ ઉચ્ચ 
પ્રકાર્તો પરોપકાર રહૅલે છે; માટે હે સુધારકો | અને સ'સારનોા 


ઉદ્દાર કરનારાઓ ! પરોપકાર કરી સસારને ઉદ્ધાર કરવાની ઈચ્છા 
હોય તો ઉઠો, ઉભા થાઓ અને તમારા ર૨વરૂપમાં લીન બતી 


«એ; એટલે અન્ય લે તમારી ઈચ્છા અને યત્ત વિતા એમની 


ક્ર 


ઉૃજ્ર્‌ સ્વામી રામતીથેના વચતાષ્ટત 


મેળે # ઉન્તત થશે અને આપાઆપ જ મેરા પરેપડાર થઈ જશે. 
તમારી તમારા સ્વરૂપમાં નિદા થઈ એટલે આવી રીતે સમસ્ત 


સ'સારને તમે હલમલાવી ઉંચે ચઢાવો શકશે, 

છ 

(૯૫) 
3 
શ]' ભગવા વગ્નથી સાધુ બની જવાય છે ? 
રું, ભગર્વા વસ્રથી સાધુ બની જવાય છે? કદી કદી રંગીલા 

વસ્નામાં ર'ગીલું હદય પણુ મળી આવે છે, પરતુ એટલું તો ખરૂં 
જ કે આત્માને પ્રકાશ કાંઈ ભગવાં વસ્તા ઉપરજ નિભર*૨ નથી, 
તે સાચી સ્વત-ત્રતા કોઈપણ પ્રડારતા માર્ગ, સ'પ્રદાય અને રીત- 
ર્વાજમાં જકડાયેલી નથી, સાધુ તે છે કે જેના અ'તરમાં સાનાશિ 
એવે! ભડકતે હોય કે જે વડે દેહનું અભિમાન “ચવા સાધુ 
હોવાનું અભિમાન તેમજ સાંસારિક વરતુએ પ્રત્યૅના રાગદેષ 
હંદયમાંથી નજ થઈ “રય; સ સારને તેના સાનનો પ્રકાશ મળતો 
હોય અને આગળ વધવાને માગ દેખાતો હોય, જે એમ ન 
હોય તે! લીલા બળતણુતી પેઠેં તે ધૂમાડોજ કેરી મૂકે છે-કે જેનાથી 
બધા લેકે ત્રાહી ત્રાહી પોકારે છે, ન્યાં સુધી લીલું લાકડુ' સુકાશે 
નહિ ત્યાં સુધી ન તો તે પ્રકાશિત યશે કે ખીશનને પકાશ આપી 
શકશે, જ્યાં સુધી હદય નથી રગ ગાયું ત્યાં સુધી વસ્તા રગવાથી 
પોતાનું કે પારકાનું ભલું કયાંથી થઈ શકવાનું છે ?ે વેદાંતને 
(ધમને હેતું તમારી ચોટલી મૂડવાનો નથી, તમારં અતર રંગી 
નાખવું એજ તેનું કાય છે, હા; જે તમારા અ'તરમાં એટલે 
માટે! રગ ચઢી જય કે અ'દરથી ફૂટી બહાર નીકળી આવે- 
અથોત્‌ વૈરાગ્યથી વસ્તા પણુ લાલ ભગવાં બતાવી દે તો તે. ધત્ય 
ભાગ્ય તમારાં ? 

કે 


મણુકે। હર મે ૧૨૩ 
(૯૬) 


૧# 


૩ 
રુ' સાધુની કિંમત સિદ્ધિઓ ઉપર છે? સિદ્ધિઓની 
(કમત કેટલી ? 


લેકે! સિદ્ધિ સિંહે ડરે છે પરતું સિદ્ધિતી પા૪ળ પડઝું 
એનું નામ ઉન્નતિ નથી. એમ કરવાથી તે! તમે તમારી જતને 
વળી પાછા રીંછ અતે દેડકાની અવસ્થામાં લાવી મૂકે છે] કેજે 
અવસ્થામાં પણુ વિચિત્ર રાક્તિએ। રહેલી છે, તે મનુષ્યમાં હૈતી 
નથી. તમે ધણુ વાર સાંભળ્યું હરે કે એક માણુસે પોતાને શખવત્‌ 
બન.હી દીધો; નાડી ને હદયની ગતિ બ'ધ કરી દીધી, લેદ એને 
એમ કહે છે કે મરી ગયા પછી એ ફરી જવતોા થયો. આતે 
અથ માંત્ર એટલોજ થાય છે કે દેડકા વિગેરેના જન્મમાં એને 
જે અભ્યાસ હતો તેતો એણે પુનઃ અભ્યાસ ડરે], વળી કેઈ એક 
માણસ પાણી ઉપર ચાલી શકતો હતો. એક ખરા સાધુએ હસીને 
પૂ૭્યું કે આ શક્તિ મેળવતાં તતે કેટલે! વખત લાગ્યો હતો ? 
જવાબમાં તેણે કલું કે સત્તર વર્સ લાગ્યાં, સાધુએ કભ્ું:-જસૂત્તર 
વરસમાં થધ્ને માત્ર બેજ પૈસા જેટલી કિંમતની શક્તિ તે' મેળવ! 
છે; ફારણુ કે નદીને સામે તીરે જવાને હોડીવાળાને એથી વધારે 
પૈસા લોકા આપતા નથી.” જો આવા પ્રકારની સિહ્િએઓ જ: 
મનુષ્યતે ત્રેક બનાવતી હોય તો ડૃતરાં બિલાડાં વાધ અતે વર્‌ 
વગેરે પણુ પવિત્ર બની શકે કાર્ણુ કે સંધવા દેખવા વિગેરેની 
શક્તિ તેઓમાં જેટલી હોય છે તેટલી મનુષ્યમાં હોતી નથી. આવ! 
શક્તિ ધરાવનારા પોતાની શક્તિ થોડી કિંમતે વેચી નાખે છે. 
મતલખ કે, આવા પ્રકારની સિદ્ધિઓથી કાંઈ પૂણુંતા આવતી 
નથી, જેર! પ્રકારે ખીછ સ'પત્તિઆ બ'ધનકાર૩ છે, તેજ પમાણે 


૧૨૪ સ્વામી શામતીથ'નાં વચનામૃત 


આ સિદ્ધિઓની સ'પત્તિથી પણુ બ'ધન થાય છે. પછી તે બ'ધન 
ગમે તો સુવણુ'તું હો કે લેોદતું હો, પણુ તે અ'તે ખ'ધતજ છે, 
અન્નેથી ચુલામગીરી અને અસ્વત'ત્રતા તો છે જ. 

બ 


(૯૭૭) 


પ# 


સઢ 


જ્ઞાની કદી પણુ છપા ૨હી શકતે નથી. 


નહિ ડાની કદી છપાઈ રહે, 

નહિ ક્ાર ભીડી? લપાઈ રહેઃ 

પણુ સૂર્ય સમે॥ સઘળે પ્રસરે, 

સહુ લેદક વિલે।કક વિધી વિચરે; 

સ્ધળ ભેદ બધષદ વિખરી પડતા, 

સહુ મેલ પ્રકાશથી દૂર થતા; 

વિખરે જ્યમ વાદળ ઉપરથી, 

પછી સૂર્ય પ્રકાશ પડે તભથી. 

(ચમ આત્મપ્રભા ખીલતીજ રહે, 

સૃદુ ગ'ભીર સર્દાત્વકી શાંત વહે, 

દેહ ખુદ્દદ્રદ હોય કે હોચ નહિ, 

પૃણૃુ એજ નર'તર જ્યેદત વહી. 
જે સાધુ નિ”ત્માના રંગમાં ર'ગાયલે, મસ્તાનો બનેલે 
હોય તે રાજાઓને પણુ રાજાધિરાજ છે; ઇશ્વરનો પણુ ઈશ્વર છે. 
“કાની મગદૂર કે તે ર'ગીલા, મોજીલા આત્મ-સાત્રાટ આગળ ચૂ 
પૃ ચાં ઝરી શકે ? ખીજ્નાો ચદ્રમા તેનાજ ચરણે;માં પ્રણામ ફરતો 
સ'સાર્માં ઉત્સવ આણે છે, સૂય તેતીજ પ્રકાશમાન દણિ વડે 
દિપ્તિમાન થઇને ચકળતો કેરે છે, સમુદ્રનું તોફાન તેનોજ એક 


સણુકે €૮ સે ૧૧૫. 


ઉભરો છે. કતી તાકાત છે કે” તે તેજ:પુંજ તરફ વાંકી દષ્ટિ 
સરખી પણુ ટરી રાકે ?* 
છ 
(€૮) 
ડુ 
સ્વામી રામના પત્રોમાથી 
મનોબળથી સવ આવરણેા અને વિધ્તોને ટૂર કરે 


જ્યારે લોકે! પોતાની દૃષ્િ પાર્થિવ વસ્ત્તુ પર્‌ રાખે છે અને 
તેમાં વિઘ્નો આવે છે ત્યારે તેજ સમયે ચિત્તમાં ક્ષાભ અને વ્યમતાતનું 
કારણુ દષ્િગાચર થતાં આવરણે્‌ને બળાત્કારે દૂર કરવાને! પ્રયત્તનજ 
છે એ નિવિનાદ છે. છસસે ન્યારે એમ કહ્યું કે આવરણેાતી 
સામે ન થાઓ ત્યારે શું એનામાં શક્તિ નહોતી ? આત્માને શાંત 
રાખો, સ'પૂણુ' સુખી રાખો અતે તમારી ઈચ્છાઓના પ્રવાહના 
સામેના વેગમાં જે વિઘ્નરૂપે જણાય તે દત્તચિત્તથી વધાવી લે. 
કયારે આપણે આપણા ચિત્તતી સમતા ગુમાવતા નથી અને ન્યારે 
માત્મ કેન્દ્રમાં સ્થિર રરીએ છીએ ત્યારે આભા સમાન થતાં 
આવરણો અને દિગાચર થતી ઉપાધિઓ આન'દમાં ખદલાઈ 
“ય છે, એ રામે પોતાના અ'ગત અનુભવથી નેએલું છે, પેલા 
એક હિન્દ વિદ્યાર્થીને દુઃખતી અણીને સમયે દશ રૂપિયા કેવી 


* ઝમાં કથન ખાલ દષ્ટિએ એકાંતિક જેવું જણાય જેક કારણ જે. ઘણાએ 
જ્ઞાનીઓ જગતની ન્નણમાં કે દૃષ્ટિમાં તથી આવતા પણ આ સ્થળે સ્વામીજીના 
કહેવાનો શાવાથ એમ સમનન્‍્નય છે કે એવા ફફપા જ્ઞાનીએ માનવ જગતની 
સ્થળ દઘિએ ભલેને છપા ગણાય પર'તુ વાસ્તવિક રીતે તેમનો આત્મા 
અસ્ુક અપેક્ષાએ સવ વ્યાપી [ સવ'દર્શી ] હોઇ પશેક્ષપણે જગતને! ઉદ્ધાર 
કરેજ નય છે માટે જ્ઞાની કદી પણુ છપા હોઇજ ન રાકે એમ અમુક 
દછિએ વિચાર કરીએ તે સ્વામીજીતું કયન ચથાર્થાજ છે. 











તાં 


હ્વૃદ્‌ સ્ત્રામી રામતીથેનાં વચનામૃત 


રીતે મોકલાવ્યા હતા તે તમતે યાદ નથી ? ચીડીયાપણુ' અનેં 
અશાંતિને લીધે બધાના આશીર્વાદો, ઉન્નત વિચારો અને સુખી 
ધન્ય પળોનું રાજદ્ાર કે જે આંપણુને વધાવવાને માટે ખુલ્લાં 
મુક્યાં હોય છે તેને આપણે પોતેજ બધ કેરી દ૪એ છીએ. રારીર 
અને સાંસારિક જીવનને હથેળીમાં નાચતું રાખી એટલેકે મનને 
પ્રેમ કે જેનાથી કોઈ ખીજું ઉચ્ચ તત્વ છેજ નદ, એનાથી તર- 
ખતર રાખી મનોબળથી સવ આવરણો અને વિધ્નોને દૂર કરે, 
લિ, તમારા પોતાના પ્રેમાત્મર્પે 
રામસ્વામી 
છ 
(૯૯) 
૩2 


સ્વામી રામના પત્રો-પિતા પ૨ પત્ર. 


આપની મારા પર નિત્ય 'કુપા રહો ચરણુવ દના, આપને 
કપા પત્ર મળ્યો, અત્યત આન'દ થયા. આપના પુત્રનું રારી? તો 
હવે વેચાઈ ગયું-વેચાઈ ગયું રામની પાસે. એનું પોતાનું નથી 
સકું, આજ દિવાળીને દહાડે તે પોતાનું રારીર હારી ખેદો ને 
પ્રભુને તી લીધા, હવે જે વસ્તુતી આવશ્યકતા હાય તે મારા 
પ્રભુ પાસેથી માગી લે; તત્કાળ એ પોતેજ આપા દેશે અથવા 
મારી પાસેથી મોકલી દેરો; પણુ એક વાર નિશ્રયપૂવક આપ 
એતી પાસે માગો તો ખરા | ૧૯-૨૦ દિવસથી માર્‌ બધું કામ- 
કાજ એ પોતેજ ધણાં સભાળથી કરવા મ'ડયો છે; તો પછી 
તમારૂ' કાં નહિ ડરૈ? ગભરાવું સાર્‌ નથી. જેવી આન્તા હશે તેમ 
અમલ થતો રહેશે. પ્રભુજ આપણુ ગુસસાઇઓનું ધન છે, આપણુ 
પોતાનું જે સાચુ' અને અમૂલ્ય ધન છે તેને ત્યાગ કરીને સ'સારતી 
ખાટી કૉડોીઓની પાળ દોડવુ' એ આપણે માટે વ્યાજખી નથી; 


મણકે। ૨૦૦ સો ૬૧૨૧૭ 


અને એ કૉડીઓ ન મળે તેથી શોક કરવો એ તો બહુજ 
ખર્‌ાખ છે, પોતાના વાસ્તવિક ધન અને સ'પત્તિના આન'દ એક 
વાર તો લઈ જુએ !! 


નિષ્કામ ક્સ્‌ 

આ સજસારમાં કોઇ પણુ પદાથ આપણા નથી. આપણને 
ને સુખ જેઇતું હોય તો સ'સારનાં કામ કરતી વખતે આ શરીર 
વિગેરેને કેવળ પરમાત્માનાં સમજતે આપણે વિચરવુ' જેઇએ, 
અને કે!ઈની સાથે રાગદેષ ન કરવો જેઇએ. 
4 છ 

(૧૦૩) 
ઝક 


સ્તગરામી રામના પત્રોમાથી 
ઘેર બોલ્ઞાવવાના પત્રતતો ઉત્તર 


ગ્યેક કૃષાપત્ર મળ્યો, જેમાં ધેર આવવા માટે મેરણા હતી. 
એ પત્રને લળ્તે તરતજ પરમ ધામમાં પધરાવી દીધો એટલે કે 
શ્રી ગંગાજીના પ્રવાહમાં પધરાવી દીધો. જે કોઈ કુટુંબી જનેતા 
શોક સબ'ધમાં પૃઠતા હો તો આપતી અત્યત કૃપા છે-બાછી 
રહ્યાં લે કોનાં મ્હેણાં. એના સબધમાં એ પ્રાથના છે કેઃ- 

કફન ખંધે હચે (સિરપર તેરે ઝુચેમે' અદ બડે, 

હજારો તાને અખ હમ પર લગાલે જીસડા જી ચાહે. 

ધરવાળાંતે ફહી દેજે કે મળવું હોય તો હવે કેન્દ્રસ્ધાનમાંજ 
વ્યાજબી છે કે જ્યાં મળ્યાથી જુદાઈ ન થાય. 

રા” લેક રાજ્યપાટનો ત્યાગ ફરીને પણુ એવા આન'દતી 
૪ચ્છા ઝરતા હતા, તો મારંંજ ચું પ્રારબ્ધ ફૂટી ગયું કે આ પ્રાપ્ર 
યથમપેલા આન'દને છેડી ખોટા પદાર્થોની પાછળ દોડું” ? 


૧૮ સ્વામી શામલીથેનાં વચનામૃત 


અમે તો મરી ચૂકયા, જીવતે જીવ મરી ચૂક્યા, ઘરવાળા 
હવે ખોલાવવાનો પ્રયત્ત ન કરે, જ્યાં સત્વગુણી ગ'માં ન હેય 
ત્યાં અમાર રહેવું કઠિન છે. અમારા જેવાં થઈ જશે ત્યારે તો 
બહું સુગમતાથી મેળાપ થઇ જશે. 


શું અમે એકલા છીએ? એકલા હેય અમારી બલા! 
ઘમણાંજ રાંડ વર્ષાસ્નાન ફરાવી ગઈ છે. ગુલામડી હવા ચારે 
તરફ દોડધામ કરી રહી છે. અરે |! એ કયા વહાલાએ વૃક્ષમાં 
સાદ પાડયા કે “ હાજર જનાબ ” ? ( માલમ પડે છે કે સિહ- 
નાદ કરે હાથીની ગજ ના છે ) અમારા સેકડે! તાકર ઝાડીમાં 
છ્ઠુપાઈ ખેઠા છે; દર્વાકમાં સૂતા છે. 
દ 
(૧૦૨૦ 
ર્ન 


સ્વામી રામના પત્રોમાંથી 


ભક્તિ બન્ને લોકના બાદશાહ બનાવે છે 


ભક્ત પુરૂષો નિધન તયા અન્ય સાધતરહિત અવસ્થામાં 
પણુ બાદશાહી જભ્નોગવે છે, દ્રત્ય વિના પણુ ભક્તિ બન્ને લેક 
(આલોક પરલોક )ના બાદશાહ બતાવે છે, હું ૩'થામાં પણુ રાજ્ય 
ભોગવું છું; એવું આંકાશપર સવારી કરવાવાળું મારૂં પ્રારખ્ધ, ન 
તા બાદશાહ “જમશેદ પાસે છે કે તથી ડૈકાઉસ પાસે. ( એટલે કે 
ઈરાન દેશના બાદશાહનું પણુ એવું પ્રારખ્ધ નથી, ) બન્ને લે।કની 
આવક તો અમારા ભ'ડારમાંતી એક મૂઠી છે અને ખત્તે લેકનાં 
ખેતર અમારા ખાગતેો એક ખૂણા છે--એટલે કે સ્વરૂપનાં 
સાક્ષાત્કારની આગળ એ કાંઈ હિસાબમાં નથી. મારે થોડા 
દહાાડાને। આ એક દોહા છેઃ-- 


મણકે ૧૦૨ મો ૧૫૬૯ 


“હે ખગ તેરી સુ'ગખ સેઇ ભયો) ચહ વન ભરપૂર 
કસ્તુરી તે! નિકટ હે, ૩યોદ ષાવત હે દૂર?” 


પક્ષીએ જેટલી તે! આત્મશ્રદ્ધા હોવી જોઇએ 


“સારે કૈમ નિર્વાહ થશે? ” મારૂં શ્રું થશે? ” અતે ' 
એવીજ ખીજ નકામી ચિતાઓ કરવામાં પોતાનો સમય વ્યર્થ 
વિતાવવા માટે મનુષ્ય નથી સરનળયેો, માછલીઓ, પક્ષીએ અને 
વૃજ્દાના જેટલી તો તેને આત્મશ્રદ્ધા હોવી જોઇએ, એ ખધાં કદી 
પણુ તોફાન કે તાપમાં ખડખડતાં તથી પણુ પ્રરતિને અનુકૂળ 
જવન ગાળે છે, અછા | હું પોતેજ વરસતો વરસાદ છું; હુંજ 
ગર્જના કરૂં છું; હું કેવો મનોહર, ભયાનક અને પખળ છું ?- 
હદયમાં “ શિવોડઇમ્‌ 7 નું સગીત ઝર્યા કરે છે. 

જ 


(૨૦૨) 
ડક 


સ્ત્રામો રામના પત્રે-પ્રભુની પ્રેરણાથીજ 
ખધુ' બને છે. 


મનુષ્યના પ્રાણુથી પણુ પર એક વસતુ છે અને તે પરમાત્મા 
છે. એ વસ્તુના આશ્રયે સવભૂત ચેષ્ટા કરે છે. સ'સારમાં જે કાંઈ 
ખને છે તે એતી પચ્છાથીજ બને છે, ' પુતળીએઓ પુતળીગર 
(”દુગર) વિના નાચી શકતી નથી; વાંરળી તેના વગાડનાર વિના 
વાગતી નથી; એજ પરમાણું એતી (પરમાત્માની ) આજ્ઞા વિના 
સ'સારના લેક કેોઈપણુ કાય કરી શકતાં નથી. જેવી રીતે 
તલવારનું કામ જે કે મારવાનું છૈ પરન્તુ ચલાવનાર વિના એ નથી 
ચાલી શકતી; એજ પ્રમાણે ક્રોડ પુરૂષનો સ્વજ્નાવ અત્યત દુષ્ટ 
હેય તો પણુ જ્યાંસુધી તેનામાં પરમેશ્વર પ્રેરણા ન :કરે ત્યાંસુધી 


શૈ 


૧૬૦ સ્વામી શાસતીથ ના વચનાષ્ટત 


એ અમને દુઃખ નથી આપી શકતો, જેવી રીતે | ર%ાતી સાથે 
સંધિ કરવાથી એના સવ અધિકારીઓ અમારા મિત્ર બની રહે 
છે તેવી રીતે પરમાત્માને પ્રસન્ન ક્રાખવાથી સમસ્ત વિશ્વ અમારૂં 
પોતાનું થૂઈ જાય છે.» 


પરમાત્મા અત્ય'ત કેપાછી છે. 


પરમાત્મા બહુ કામગરો છે અને સર્જ પર અત્યત દયાળી 
છે. પરમાત્મા પર વિશ્વાસ ન રાખીને આપણે દુઃખી થઇએ એ 
આપણા ચિત્તની દુષ્ટતા છે. તુલસીદાસ લખે છે કે “ દાંત ન 
થે તબ ડ્પ્ર દીયો, અમ દાંત ભષચે કય! અન્ન ના દેહે ? ” 
ઈશ્વર પર શ્રહદા રાખનાર પુરૂષો માટે પરમેશ્વર પોતે *સોથે 
( જમાડનાર ) બતી રહે છે. ધશ્વરની મૃપાનું દાર તે ઉધાડ્‌ જ 
રહૈ છે. 

ક 
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* સ્વામી રામનું આ લખાણ ખહારના નિમિત્તો પ્રતયે સમશાવ 
રાખવા માટેનું છે. સુખ પ્રાપ્ત ડકવાના માર્ગમાં આ એક અજબ પ્રકારને 
કોયડા છે કે ન્યારે ખહારનાં નિમિત્તો આપણે ભૂંડું કરતાં દુષ્ટ જેવાં 
જણાય ત્યારે એમ સમજ લેવુ ક્રે આપણા પૂ્વનાં દુષ્ટ કમની શિક્ષા 
રેવા પ્રજુ પોતેજ ખીન્ત' નિમિત્તોને પેરણા કરાવી રહ્યો છે; એમ વિચારી 
ખહારનાં નિમિન્તા પ્રત્યે સમભાવ રાખવો, બીજી ખાળી" ન્ખરે આપણે 
ખીન્ન કોઇનું બૂડું કરીએ અથવા ચિ'તવીએ ત્યારે આપણી નત માટે 
ઉપરનો સિદ્ધાંત લાઝું પાડવાને નથી કે ખીનને રીક્ષા કરાવવા પ્રભુ 
આપણુને પૈરણા કરાવી રલો છે | તે વખતે તે આપણે પોતેજ ખીન્નું 
શૂ'ડું કરી મહા પાપ ખાંધીએ છીએ એમ નિકશ્રષપૂ્ક માની લઈ એવાં 
પાષો કરતા તુરત અટકી જવું, સ્વામી શામના લખાણને પરમાથ 
ચથાધપણુ સમજવામાં ભૂલ ન થાય તે ખાતર આટલી લાંખી જુટનેોટ 
આપી છે. 


મણકે। ૧૦૩ મે ફક 


(૧૦૩) 
સ્ક 
સ્વામી રામના પત્તે-થોડા પ્રશ્નોના ઉત્તર. 

આપની પ્રકૃતિ કેમ રહે છે? આપ કેમ છો? એ પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાંઃ-- 

મારા આત્મસ્વરૂપ | તમે મારી પ્રકૃતિના સબંધમાં રા માટે 
પૂછો છે ? શું, તમને ખબર નથી કૈ મારો આત્મા તો આનદતી 
'ખાણુ અને સત્વ છે ? અને શરીર તો બિચારંં હ'મેશાં ખદલાતુંજ 
રહે છે અને પ્રતિક્ષણ મૃત્યુની સમીપમાંજ જય છે; તેમજ કોઈ 
દિવસ સુખી પણુ રહેતું નથી. આત્માના સબ'ધમાં તો તમારૂં 
પૂઠ્વું વ્યથ' છે; ફારણુ કે એ તો નિત્ય આનદ ધન છે; અને 
એવીજ રીતે શરીરના સ'બ'વમાં પણુ તમારૂ પૂઠગકું યોગ્ય નથી 
કારણ કે એ તો સદા મહા દુઃખીજ છે તો પછી કેની પ્રકૃતિ કે 
દશા પૂછે છે! ?* 
સ'સાર કેવો છે? 

ભવિષ્યના! ચાર વાગ્યા હતા, વ્યા સ્રીનાં બાળકો આમ 
તેમ દોડાદોડ કરે છે, મૃગતૃષ્માના જળમાં શરીર ચોળી ચોળીને 
સ્નાન કયું, દિવસે દેખાતા તારા વીણીતે કપાળમાં ચોડયા, 
'હોમાપક્ષી (જે પક્ષી આકાશમાંથી કદી નીચે ઉતરતું નથી ) ની 
પીઠં ૫ર ખેસીને અમે સવારી કરી સસલાના શીંગડાનું તીર માર્યુ, 
અને આકાશને કહ્યું 8 વાદળી રગ આપી ન્ન; નહિતો અમારી 
મદદમાં તને મારવા માટ હમણાં હવા આવે છે. સારાંશ એ કે 
જેવી રીતે આ બધુ અસ'ભવિત મિથ્યા અતે કહેવા માત્ર છે 
એવોજ આ સ સાર છે. 
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# ઉગ્ચ દશાનો અધિકાર હોય તેનેજ આવા પ્રકારનું ધ્યાન સ્હેજે 
સ્હેજ રહેવા પામે છે અને તેનેજ આવુ' બોલવાને કે લખવાને। અધિકાર છે, 





3૨૨ સ્વાસી શામતીથેના વચનામૃત 


(૧૦૪ » 
ઝન 


સ્વામી રામના પત્રે।માથી 

રાસ સુ'ખી છે, નિર'તર સુ'ખી છે. 

નથી સ્તુતિ કે નથી નિદા; નથી મિત્રો કે નથી શત્રુઓ; 
તથી પ્રેમીએ કે નથી ધિક્ારપાત; નથી રારીર કે નથી શરીરનાં 
સબખધીએ; નથી ગૃહ કે નથી અપરિચિત ભૂમિ; નહિ, આ 
જગતનું કશુંએ અગત્યનું નથી. પર્‌માત્માજ છે-પરમાત્મા સત્ય છે. 
ખૂધુ'એ ચાલ્યું જવા દો; પરમાત્મા સવ'ત્ર છે, વર્ષા-બન્દુતી પેઠે 
અનત શ્ઞાન્તિતો વરસાદ વહે છે; રામનું અતઃકરણુ શન્તથી 
ભરપૂર છે; મારામાંથી આનદની ધારા છુટે છે. રામ સુખી છે. 
નિર'તર સુખી છે. આન'દ આન'દ ! 3% | ૩% ! 
હવે તે! હુ પ્રજ્નુ સાથે નાચુ' છુ 

ને રાત્રીએ પ્રિયતમનાં દશન ન થયાં તો પછી સય*પ્રકાશનું 
(દિનનું) શું ડામ છે? મુર્દાતી અધારી કખરતે હવા પાણીનું રુ 
કામ? ચાહે કોઈ ભલું કહે કે ખૂરૂ' કહે, પરતુ દેહ ( દેહાખ્યાસ)થા 
સખધ છૂરી ગયો હોય તો પછી એ ભલા ખૂરા કહેવા સાથે 
ભય કે આન'દને શું કામ ? ભલા, ખૂરાધ, હ અને શેક, એ 
ખધાં તો પ્રિયતમના ઝર્‌ખા પર ચડવાતાં દાદરનાં પગથીઆં હતાં. 
હવે (પ્રિયતમ પાસે પહોંચી ચૂકયા પછી) ભલે એ દાદરને બાળી 
મૂકો, ઉપરથી ઉતરવાનું હવે શું" ડામ ?ે આંધળા મુખ માણુસનેંજ 
ઈશ્વર સિવાય ખીન્ન પદાથ પર પ્રીતિ હોય છે. હદય મ'દીરમાં 
હવે વિષયજૃત્તિ સાથે પ્રીતિ કેવી ? અરે દુતિયા | તારી આટલી 
મર્યાદા રાખી, દવે તો દૂર થા | હવે તો હું પ્રભુતી સાથે નાચુ 
“જું; તારી લાજ શરમ સાથે હવે રું કામ | 
ઊ 


સણકે ૧૦૫ મો ઉર્ડ 


(૧૦૫) 
38 


સ્વામી રામના પત્રોમાથી 


સ'સારની નિઃસારતા 

સસારતો કે/ઈપણુ પદાથ" વિશ્વાસપાત્ર કે આશ્રય કરવા 
લાયક નથી, પરમેશ'રતી અત્ય'ત કૂપા તો એ લેકે ઉપર છે ક્ર 
જેખોા પોતાનો આશ્રય અતે વિશ્વાસ કેવળ પરમાત્મામાંજ રાખે 
છે, હૃદયથી સાચા સાધુ એજ છે, એવા મહાપુરૂષાના ચરણોમાં 
સમસ્ત સૃષ્ટિ સેવા અપે છે. 
સત્સગ અને ઝુસ'ગતુ' ફેળ 

સત્સ'ગ, ઉત્તમ ગ્ર'થ અતે ભજન કિત (ઉપાસના) એ 
ત્રણુ વસ્તુઓ ત્રિલોકના રાજા બનાવી દે છે; અને અમારા ઝુસ'ગ 
તા પરમેશ્વરને અમારાથી ગુસ્સે બનાવી દે છે જેથી અમારા ઉપર 
વિવિધ પ્રકારનાં કષ્ટ આવી પડે છે, એકાન્તસેવન અને અલ્પ 
આહારથી પરમેશ્ષર સ્વય' આવોને માણુસોનો સગ સેવે છે, કુસંગ 
જેને (ફારસાંમાં) કો હે સગ અર્થાત પાષાણુનેો પવત કહેવે 
ચાગ્ય છે તે ઉન્નતિપ્રતિ ઉડનારી અમારી પાંખા ઉપર્‌ પડીને અમને 
હુ'મેરાં રાબવત્‌ બનાવી દૈ છે અને જણે કે અમને આકાશમાંથી 
અમારા ભારને લીધે પોતાતી સાથે નીચે અને નીચે લઈ જય છે. 


સત્ત્રઝુણી આહાર 

અલ્પ તેમજ સત્તગુણી આહારથી ચિત્ત બદુજ પ્રસન્ન રહે 
છે. ગરમ અતે વિલ બથી પચે તેવી વસ્તુએથી પ્રફાતિ દંગેશ્ાં 
ખરાખ રહે છે. 


૨૪ સ્વામી રામતીથ નાં વચતામૃત 
(૧૦૬) 
સ 


સ્વામી *ામના પઞે માંથી 


રામને! તીત્ર ત્યાગ 


કોઇપણુ વસ્તુને મારી નથી સમજ ખેરા. સાંસાર્કિ દ્રવ્યને 
એકડ કરકું એને હં આન'દનું કારણુ નથી સમન્યે. ધરેણાં 
બનાવવાના કે બીજી કેઈ વસ્તુઓતે! સગ્રહ કરવાને વિચાર 
નથી, ધરને બદલે ૨ૃક્ષતી છાયા, વશ્નાને બદલે વિભૂ તિ, રાય્યાને 
બદલે ભૂમિ અને ભિક્ષાને બદે અન્ન મળે તોપણુ હું અત્યત 
આન'દ માનું છું, ભિખારીની પેટે રહેવાની આપ જે આસા આપો 
તા આ સવનો ત્યાગ ડરીને સાધુએની પેટે રહેવા વૈષાર છું. 
આન્દીત સેવક તો કેવળ કામ કરવાથી અતે પરમાત્માને ચિત્તમાં 
ધારણુ કરવાથી એવું સુખ માને છે કે એતે બાલ્લ વિષયનું સુખ 
અને આડ'બર કે દાઠમાઠતી કિચિત્‌ માત્ર પગ આવરયકતા તથી. 
મને તો ઇશ્વર નિમિત્ત કામ ઝર્વામાંજ સુખ મળે છે, મારે 
આત્મા તો પદાર્થોથી તથી ધટતો કે નથી વધતો. સવ'દા 
આતદરૂપ છે, 2 ગ ન મરત 

ર પિ મ 2% 8 
આપની દ૬યાઘી આજકાલ નિભ'યપદતી પ્રાપ્તિ થઈ છે. એટલે કે 
કેવળ નિભ'યતા અને સરવ દશામાં આન'દતી અવરધથા, આનદ 
દિવસે દિવસે વધતેોજ નય છે. વેશાગ્યનાં જે તરગાો આવે છે. 
તેતી લીલા અદ્ભૂત છે. વાહ ! કેવી મનોહર કીડા છે ? અપની 
દયાથી દિ્નિપ્રતિદિત અચળ થતું જય છે. એમાં જરાપણુ વિદ્વેપ 
પડતો નથી. પૂણ'ભાગ્ય હોય તેજ ચિત્ત સ્થિર ચતાં શીખે છે. 


મણકે। ૨૦૭ મો ૨૨૫ 


(3૦૭ » 
ઝેન 


સ્વામી રામના પઞોમાંથી 


આત્મસ્વર્પમાં સ્થિતિ અને સ'ન્યસ્ત દશાને। પ્રભાવ 

ડે પોતે તો કચુંએ નથી કરતો, ઉચિત સમય પર્‌ બધાં કામ 
તાથી. મેળેજ થયા ૩રે છે. કોઇ દહાડે ઉન્માદ અને સ સાર 
પ્રતિ અસાવધાતત! સ્વતઃ આવી ન્નય છે તેમાં મારે શૈ। અપરાધ ? 
કર્યા વિના કામ થયાં કરૈ છે. સય અને શેષતાગ તો અમારા 
સેવક છે. અમારૂં કામ તે! શેષતાગતી શય્યા પર આરામ કરવાનું 
છે. સયને અમેજ પ્રકાશિત કરીએ છીએ અને આજ્ઞાધરીન 
બનીને એ ચક્કર લગાવ્યા કરે છે. સ્વરૂપ તો સવ'નું એકજ છે 


પણુ સ્વરૂપમાં સ્થિતિની ન્યૂતતા હોય છે. તૂયોવસ્થા અને સમાધિ- 
કળતેઃ મહિમા ક્યાં નથી આવ્યા? શ્રી રામચ%જ તથા ' 


શ્રી રૃષ્ગચ' ૫૨માત્માં જેવા પણુ એવા મહાત્માઓના ચરણોમાં 
શિર રાખતા આવ્યા છે, અને યાસવલ્કય તથા અભાવક્રજતી પદો 
રજ જનક કરતાં ઉચ્ચ છે, 

ર14 જનક અને રૃષ્ણુ પરમાત્મા તો બી. એ, વગના છે 
અને યાસ્તવલ્કય તથા અજવક% એમ. એ. વગ'ના, જે કે એમ. એ. 
તથા ખી. એ. નું સન્માન સમાન થાય છે તો પણુ સત્યને છૂપાવવું 
ઉચિત નથી. જે મહાન છે, એનેજ મહાન કહેવા વ્યાજખી છે. 


જ 
(૨૬૦૮) 
સ્2 
સ્વામી રામનાં અ'તિમ વચને 
“ખરજ, વિષ્ણુ, રિવ ઇન્દ્ર, ગગા, ભારત ! ” 
એ મોત! 


બેશક ઉડાહે ઈસ એક જીસ્મકે।), સેરે ઓર અજસામ 
હી સુઝે કુછ કમ નહોં ! 


શરદ સ્વામી શામતીથ ના વચતામ્ત 


કિરણ ચાૉદકી ડિરણે', ચાંદીકી તપરે' પહેનકર 
ચેનસે કાટ સકતા હું ! 

પહાડી નદી નાલ કે લેસ સ ગીત ગાતા ફીરૂ'ગા! 

બહેરે-સવ્યાજ કે લિખાસસ મેડી, લહે રાતા ફીરૂ'ગા! 
 _મેહી ખાદે-ખુશખર્રાસ નસીમે-મસ્તાના ગામણું 

શેરી યહ સૂરતે-સેલાની હરખડત શ્વાની સે' રહતી હે! 

ઈસ રૂપે પહાડો સે' ઉતરા, સુર્ઝાતે પોદેકે 

તાજા કીયા, સુલાકે। હ'સાયા, ખછુલખુલ કે 

રૂલાયા, દરષાળજો' કેદ 'ખટખટાયા, સોતીકે 

જગાયા, કિસીકા આંસુ પૂછા; કિસીડા ધુ'ઘટ ઉહાયા ! 

ઈસકે। છેડ, ઉસકે! છેડ, છુઝકે। છેડ ! 

લહ ગયા, વહ ગયા! 

ન ઝુછ સાથ રખા, ત કિસોકે હાથ આયા! 


અથ---“ અલા, વિષ્ણુ, શિવ, ઇન્દ્ર ગગા, ભારત | ” 
હે મોત ! ખેશક ઉઠાવી દે આ એક શરીરને, મારાં ખીશન' અનેક 
શરીરની મારે કાંઈ ખોટ નથી, કેવળ ચ-રમાનાં કિરણા-ચાંદીના 
તારે! પહેરીને હું ચેનથી (દિવસ) ગાળી શકીશ, પહાડી નદીનાળાંના 
વૈશ્ઞમાં ગીત ગાતો ફરીશ | ઉઠળતા સમુદ્રના પોષાકમાં હું લહેરાતો 
ફેરીશ હુંજ પ્રાતઃકાળનાો આન'દી ઉન્મત્ત વાયુ છું, મારી આ 
સેર કરતી સુરત ૬ મેશાં બદલતી રહે છે | આવે રૂપે પહાડે 
ઉપરથી ઉતર્યો, કરમાતા છેડને તાન્ન કર્યા, ફૂલોને હંસાવ્યાં, 
અુલખુલેને રડાવ્યાં, બારણાં ખટખટાવ્યાં, સૂતેલાંને જગાડયાં, કોઈના 
આંસુ લુછમાં, કેઈનાં ધુ'ધટ ઉધાડયા, આતે છેડયો, એને છેડે, 
તેને છેડયો* એ ગયો; ન કાંઈ સાથે રાખ્યું, ન કોઈને હાથ આવ્યે, '' 

શય જ્ાત્તિ જાતિ 


ર્હ્ા 


શ્રી રામકૃષ્ગુ સેવા સમિતિ; અમદાવાદ 


પજ ડટ સટ 63 ત #-8 


“કિ હ 


૧૦ 
૧૧ 
વર્‌ 
વડ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 
૧૭૪ 
૧૮ 
૧૯ 


તરફથી પ્રગટ થયેલા પુસ્તકે 


પતતી સખ્યા 
શ્રમણુ નારેદ ... પે કાફે કકક ૩૦૦૦૦ 
શ્રી રામમૃષ્ણુ પર્મહસતું સક્ષિ જવન ટ... ૧૦૦૦ 
શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહ'સ (જીવન અને ઉપદેશામૃત) ૧૨૫૦ 
ત્રી નાગમહાશયતું જીવન જૃત્તાંત ... ક ૧૨૫૦ 
થ્રી રામચ" દત્તતું જવન વૃત્તાંત ... કમર ૧૨૫૦ 
મુક્તાત્મન્‌ મહાપુરૂષ શ્રી નાગમહાશયના જીવનનું 
રેખા દશન '... મે કા કાર ૧૭૦૦ 
એક સતનો અનુભવ ,., ... ..ઃ ૧૧૬૦૦ 
જવલેણુ ગાડું .... ન*** કક ૩૭૫૦ 
અણેજે ૦૦૦ ક હક ૦ ૩૭૫૦ 
સહકાર પે જક ક ક ૨૦૦૦ 
તત્ત્તર મીમાસાં .*. ડે ર ક ૧૦૦૦ 
શ્રી રામમૃષ્ણુ ઉપદેશ ટ... કીક ૩૦૦૦ 
શાન્તિદાસ ... ફે ર ૫૮૫૦ 
નવું રેલ્વે સ્ટેરાન મકે કે કક ૩૭૫૦ 
આત્મ સાક્ષાત્કાર થયેલા એક મહાત્મા સાથેનો 
પરિચય પ ક ક મ ૨૮૦૦ 
કમતેો નિયમ ... ક ક કકક બ ૧૦૦૦૦ 
શિવમદિસ્નઃ સ્તોત્રમ્‌ ... બ કકક ૧૦૦૦ 
પર્‌મયોગી સ્વામી રામતીથના વચનામૃતે! ... ૧૦૦૦ 
3180080 કંથ (11 શટ) ... ૧૦૦૦ 





મુલ્લે ૮૬,૯૫૦ 


સ્વામી રામતીર્થ વિષે નીચે જણાવેલાં ગુજરાતીમાં 
તથા અગ્રેજીમા પુસ્તકે છેઃ-- 


૧ સ્વાસી શષમતૌથ'નું જીવન 
લેખકઃ શ્રી. ડાહ્યાભાઈ રામચ'દ્ર મહેતા. 
ર સ્વામી રાસતીથ* (જીવન) 
લેખકઃ સ્વા. સ્વચ'જ્યોતિ તીથ, 
પ્રકાશકઃ સસ્તુ સાહિત્ય, અમદાવાદ. 


૩ સ્વા. રાસતીથ-ગ્રથ ૧-૩ 
સસ્તુ સાહિત્ય, અમદાવાદ. 


૪ 1 90043 0 0૦૧ 10051178100 1013. 1 10 8 
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પ ઉ 0858072011 1દે8ાળ 1૫111108 
03 1111 3ઇઇ1-- 
00113110 3 (0 400000 1.08૪00૦ 
આ સિવાય શ્રી રામવીથ પખ્લીકેશન લીગ, 
લખનો તરફથી સ્વા. રામતીથનાં ખીજા' પણુ પુસ્તકે 
છપાયાં છે. 
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રક જ “900% પ. કાવય. નન... -સનતતકેઇ,ન.... ૦. -૦-૦૦૦નલજબ્ાન-----ર૦૦-૦-ન-૦-૦નન૦૬૦૦ ૪ ઝુ &નપક 9. 
ર૦ જ ક ----ૂ ન--- કન “૦૦-૦૦”. “૬ ક _ “૦-૦૦-૬૦૦૦ "ન “૧ ૧ ૧ મૂતતમતર ૬.૩૦૮; 


મુદ્ક:---સોભાલાલ મ'ગળદાસ શાહ 
મુદ્ર્ણાલમઃ--ધી ગુજરાત પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ; 
મુદ્રણુસ્થાનઃ-પાંચકૃવા ચાર, રરતા-અમદાવાદ 


કલન. ૪. [9 ભના ૩૦-૦૦-૦નાસનગીતભિ,-જક- 
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મકારાકેઃ 
શ્રી રાસકૃષ્ણુ સેવા સ મતિ, અમદાવાદ 
તરફથી 
વિષ્ણુપ્રસાદ રતનરામ ઠાકેર 
“ જ્રી રામકૃષ્ણુ ભુવન ” ગુજરાત સોસાયટી અથવા 
ખાડીઆ, જેઠાભાઇનતી પોળ : અમદાવાદ 
રસીકલાલ વાસુદેવ મહેતા 
સાંકડીશેર, હજરાની પોળ : અમદાવાદ 
માનદ મ'ત્રીએઃ-ભ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિઃ અમદાવાદ 


